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PRACTICE TEST 1 
abandon (v): εγκαταλείπω 
As a child she’d been 
abandoned by her mother. 
absent (adj): απών 
Cynthia has been absent from 
school for a week now. 
abundance (of) (n): αφθονία, 
πληθώρα 
access (n): πρόσβαση 
The only access to the town is 
by boat. 
activity (n): δραστηριότητα, 
ενέργεια || extra-curricular 
activities: εξωσχολικές 
δραστηριότητες 
adaptation (n): διασκευή, 
προσαρμογή 
He’s going to star in the film 
adaptation of Margaret 
Mitchell’s best-selling novel. 
affirmation (n): επιβεβαίωση 
All around the lecture hall 
heads were nodding in 
affirmation. 
affordable (adj): οικονομικά 
προσιτός 
alter (v): αλλάζω, τροποποιώ 
If it rains, we’ll have to alter 
our plans. 
appreciation (n): εκτίμηση 
Please accept this gift as a 
small token of our appreciation. 
assure (v): επιβεβαιώνω 
He assured me that my suit 
would be dry cleaned the next 
day. 

basketball court (n): γήπεδο 
μπάσκετ 
bat (n): ρόπαλο (κρίκετ, 
μπέιζμπολ), ρακέτα (πινγκ 
πονγκ)  
besides (adv): συν τοις άλλοις, 
άλλωστε 
blame (n): φταίξιμο, σφάλμα, 
ευθύνη 
Why do I always get the blame 
for everything? 
borrow (from) (v): δανείζομαι 
(κτ από κπ)  
brick-sized (adj): μεγέθους 
τούβλου 
burden (n): βάρος 
I hate to be a burden on other 
people. 
carry on (phr v): συνεχίζω 
Despite her illness, she carried 
on with her activities. 
My team was awful, but I 
carried on watching the game. 
chain (v): αλυσοδένω, κρατώ 
δέσμιο 
chance (n): ευκαιρία || 
πιθανότητα (για κτ αρν.) 
There is a good chance that it 
will rain later today. 
chart (n): χάρτης 
clap (v): χειροκροτώ, χτυπώ 
παλαμάκια 
comfort (n): άνεση 
Cable TV allows you to watch 
the latest films in the comfort of 
your own home. 
complex (adj): σύνθετος 
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It’s a complex issue and it’s not 
easy to give a straightforward 
answer. 
concern (v): απασχολώ 
The state of my mother’s health 
concerns me greatly. 
concrete (adj): συγκεκριμένος, 
σαφής 
I’m afraid there’s no concrete 
evidence to support your 
allegations. 
condition (n): υγεία, 
κατάσταση || όρος, προϋπόθεση 
The street condition is 
dangerous because of the 
snowfall. 
The furniture is in perfect 
condition.  
You have to meet the following 
conditions in order to apply for 
the job.  
confident (adj): σίγουρος, με 
αυτοπεποίθηση 
I’m confident that this job will 
enable me to develop my 
talents. 
conservation (n): προστασία 
She is currently involved in a 
wildlife conservation project. 
continent (n): ήπειρος 
count (n): καταμέτρηση 
After the count, the winner got 
65% of the votes. 
curtain call (n): (ΘΕΑΤΡΟ) 
επανεμφάνιση επί της σκηνής 
μετά το τέλος παράστασης 
cut (n): περικοπή, μείωση  
cut into (phr v): διακόπτω  

definite (adj): καθορισμένος, 
συγκεκριμένος, οριστικός 
delayed (adj): καθυστερημένος 
Bad weather conditions resulted 
in a large number of delayed 
trains. 
delicate (adj): ευαίσθητος 
Delicate plants should be kept 
indoors in winter. 
despite (prep): παρά, μολονότι  
Despite his old age, he is 
extremely strong.  
Despite being old, he is 
extremely strong. 
device (n): μηχάνημα 
You can use this simple locking 
device to secure your 
skateboard. 
drone (n): αεροσκάφος 
τηλεκατευθυνόμενο (από το 
έδαφος ή από άλλο 
αεροσκάφος), χωρίς πιλότο 
due to (prep): εξαιτίας  
The permission is prohibited 
due to excessive usage from this 
host. 
edition (n): έκδοση 
Paperback editions are cheaper 
than hardback ones. 
elaborate (adj): περίτεχνος 
They’ve made the most 
elaborate preparations for the 
presentation. 
emphasize (v): τονίζω, δίνω 
έμφαση 
Before you say anything, I’d 
like to emphasize how 
important your answer is to us. 
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entertaining (adj): 
διασκεδαστικός, ψυχαγωγικός 
establish (v): ιδρύω 
The company was established in 
1990. 
estimate (v): υπολογίζω 
It’s difficult to estimate the cost 
of the repairs. 
exception (n): εξαίρεση 
There are exceptions to every 
rule. 
exemption (n): εξαίρεση (από 
υποχρέωση, πληρωμή) 
Because of your low income, 
you qualify for a tax exemption 
exorbitant (adj): υπέρογκος, 
υπερβολικός  
fail (v): αποτυγχάνω 
He failed in his attempt to break 
the record. 
familiar (adj): οικείος 
The place looked familiar, 
although she knew she’d never 
visited it. 
fault (n): σφάλμα  
feather (n): φτερό, πούπουλο  
fit (v): τοποθετώ, προσαρμόζω 
|| ταιριάζω (σε μέγεθος)  
The company would be able to 
fit many components on a 
silicon chip. 
The dress fits me!  
flat tire (BrE tyre) (n): 
σκασμένο λάστιχο 
focus (v): εστιάζω 
My talk will focus on the 
following points. 
freeway (n): αυτοκινητόδρομος  

funds (n): οικονομικοί πόροι, 
κονδύλια 
getaway (n): απόδραση, 
δραπέτευση, φυγή || to make a 
getaway: δραπετεύω 
glossy (adj): γυαλιστερός, 
πολυτελής || glossy (magazine): 
περιοδικό σε πολυτελή έκδοση 
gossip glossies (n): 
κουτσομπολίστικα περιοδικά σε 
πολυτελείς εκδόσεις 
guard (v): προστατεύω, 
φρουρώ 
There were two office prisoners 
guarding the convict. 
guilt (n): ενοχή 
Don’t you have any feelings of 
guilt about abandoning your 
children? 
hardly (adv): ελάχιστα 
Lucy was so busy she could 
hardly notice the days pass by. 
heavily (adv): υπερβολικά 
The artist’s work was heavily 
influenced by Picasso. 
henceforth (adv): από τώρα 
και στο εξής 
hiccup (n): λόξιγκας 
impress (v): εντυπωσιάζω 
What impressed me was his 
unique talent. 
impression (n): εντύπωση 
It makes a bad impression if 
you postpone a job interview. 
incident (n): περιστατικό, 
συμβάν 
The police said it was an 
isolated incident. 
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increase (v): αυξάνω || 
αυξάνομαι 
Our costs increased 
dramatically over the last few 
years. 
industrial action (n): 
συνδικαλιστική κινητοποίηση, 
απεργία 
instant (n): στιγμή 
I’ll let you know the instant I 
get home. 
involvement (n): συμμετοχή, 
ανάμειξη 
The problem requires the active 
involvement of each and every 
citizen. 
lay-off (n): προσωρινή ή 
μόνιμη απόλυση (εργαζομένου)  
lend (to) (v): δανείζω (σε κπ 
κτ) 
location (n): τοποθεσία  
lot (n): οικόπεδο που 
χρησιμοποιείται για 
συγκεκριμένο σκοπό 
measure (n): μέτρο, κανόνας  
The government is considering 
taking measures against 
terrorism. 
miniaturization (n): 
σμίκρυνση 
murmur (v): μουρμουρίζω || 
παραπονιέμαι, διαμαρτύρομαι 
He murmured an excuse and 
left. 
neither … nor (conj): ούτε ... 
ούτε 
otherwise (adv): διαφορετικά 
You’d better write it down, 
otherwise you’ll forget it. 

park ranger (n): φύλακας 
εθνικού πάρκου 
pat (v): χτυπάω ελαφρά 
He patted the crying girl on the 
shoulder to comfort her. 
patrol (v): κάνω περιπολία 
pay for (v): πληρώνω για (κτ)  
perform (v): διεξάγω, εκτελώ || 
(για ρόλο, για άθλημα) 
ερμηνεύω, παίζω, αποδίδω 
Surgeons performed an 
emergency operation. 
pick over (phr v): ξεδιαλέγω 
Stray dogs were picking over 
the rubbish in the alley. 
poach (v): κυνηγώ παράνομα, 
επιδίδομαι σε λαθροθηρία 
possess (v): κατέχω 
Neither of them possessed a 
passport. 
proceed (v): προχωρώ 
Preparations for the wedding 
are proceeding smoothly. 
prove (v): αποδεικνύω 
I’ll do everything to prove my 
innocence. 
pushbike (n): ποδήλατο 
put on (phr v): ανεβάζω 
θεατρικό έργο 
raid (n): επιδρομή, έφοδος 
regardless (adv): παρ’ όλα 
αυτά, παρά τις συνθήκες, έτσι 
κι αλλιώς || regardless of: 
ανεξάρτητα από, άσχετα με 
He decided to stay abroad 
regardless. 
She looked young, regardless of 
her age. 
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rock (v): τραντάζω, ταρακουνώ 
|| τραντάζομαι, ταρακουνιέμαι 
run across (phr v): συναντώ 
τυχαία, πέφτω πάνω σε  
secure (v): (εξ)ασφαλίζω 
Negotiators are still trying to 
secure the hostage’s release. 
separate (v): χωρίζω 
The girl couldn’t stop crying 
when she was separated from 
her mother. 
settle (v): τακτοποιώ 
That’s all settled – you’ll take 
care of the drinks and I’ll bring 
the cake. 
sharp (adv): (για χρόνο) 
ακριβώς 
shell (n): κέλυφος, κοχύλι 
showbiz (inf. of show business) 
(n): βιομηχανία του θεάματος 
sigh (v): αναστενάζω 
When she saw they were back 
unharmed, she sighed with 
relief. 
sleek (adj): κομψός, 
περιποιημένος  
(small) work environment (n): 
(μικρός και φιλικός) 
εργασιακός χώρος  
stage lighting (n): φωτισμός 
επί σκηνής 
star sign (sign) (n): ζώδιο  
straight-line sweeper (n): 
σάρωθρο καθαρισμού 
δημοσίων δρόμων με 
ευθύγραμμες κινήσεις 
strength (n): σθένος, κουράγιο, 
ψυχική δύναμη 

He has the strength to face his 
family problems. 
suffer (v): υποφέρω 
I’m suffering from a bad knee. 
supply (v): προμηθεύω 
Recycling bins for the campaign 
were supplied by the city. 
support (v): τεκμηριώνω, 
επαληθεύω (άποψη, θεωρία 
κτλ.) 
There is little evidence to 
support his theory. 
tag (n): καρτελάκι, ετικέτα || 
name tag: καρτελάκι που 
αναγράφει το όνομα κάποιου 
take off (phr v): φεύγω  
When she saw me, she took off 
in the opposite direction. 
tap (on window, on keyboard) 
(v): χτυπάω ελαφρά, νευρικά 
(το παράθυρο, το 
πληκτρολόγιο) 
He was nervous and tapped his 
fingers on the desk. 
text (on the bus) (v): στέλνω 
μήνυμα (όταν είμαι σε 
λεωφορείο) 
thick (adj): παχύς, πυκνός 
The walls are sixty centimeters 
thick. 
thickly (adv): παχιά, πυκνά 
Slice the bread thickly. 
tow (n): ρυμουλκό (πρβ. crane: 
γερανός) 
track (v): ακολουθώ τα ίχνη  
He tracked the lion for a mile. 
track record (n): ιστορικό 
(προσωπικών επιδόσεων)  
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treasure (v): θεωρώ πολύτιμο, 
φυλάω σαν θησαυρό 
unlikely (adj): απίθανος, 
απροσδόκητος || unlikely 
supporters: απροσδόκητοι 
υποστηρικτές 
It’s quite unlikely that she’ll 
visit us this summer. 
urge (v): ωθώ 
I urge you to reconsider. 
value (n): αξία 
What is the value of the 
painting? 
version (n): εκδοχή 

He told us his own version of 
what had happened. 
whisper (v): ψιθυρίζω 
She walked across the room and 
whispered something in his ear. 
whistle (v): σφυρίζω 
I could hear the wind whistling 
through the trees. 
widely (adv): ευρέως 
This theory is widely accepted. 
wipe out (phr v): εξαλείφω, 
εξολοθρεύω 
wonder (v): αναρωτιέμαι 
I wonder why James left so 
early. 

 
 

Phrases: 

at fault: υπεύθυνος, υπαίτιος 
back then: τότε, εκείνο τον καιρό 
far behind: πολύ πίσω (αναφ. με χρόνο/τόπο) || to be far behind: μένω 
πίσω, καθυστερώ, (μτφ.) υπολείπομαι 
it costs a lot in money: στοιχίζει πολύ (συνήθης έκφρ. it costs a lot in 
money and in time)  
(to) be a delicacy with health benefits: αποτελώ λιχουδιά με οφέλη 
για την υγεία 
(to) be opposed to: αντιτίθεμαι σε κτ, είμαι ενάντιος σε κτ 
(to) keep sb/sth up-to-date: ενημερώνω κπ/κτ σύμφωνα με τις 
τελευταίες εξελίξεις, παρακολουθώ τις εξελίξεις, είμαι διαρκώς 
ενήμερος για κτ 
(to) take part (in): συμμετέχω 
(to) take place: συμβαίνω, λαμβάνω χώρα 
(to) take shape: παίρνω σχήμα, διαμορφώνομαι 
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PRACTICE TEST 2 
absolutely (adv): απολύτως 
Are you absolutely sure you 
called her? 
accidental (adj): τυχαίος, 
συμπτωματικός 
The fire that begun must have 
been accidental. 
accumulate (v): συσσωρεύω || 
συσσωρεύομαι 
acquire (v): αποκτώ 
address (v): απευθύνω (τον 
λόγο), απευθύνομαι 
aim (to do sth or at doing sth) 
(v): έχω σκοπό (να κάνω κτ) 
We aim to give you shortly a 
good feedback. 
You should aim at finishing 
your paper this month. 
arrangements (n): ετοιμασίες 
The wedding arrangements are 
coming along just fine. 
assessment (n): αξιολόγηση, 
εκτίμηση 
backfire (v): εκπυρσοκροτώ, 
προαναφλέγομαι || αποβαίνω 
ζημιογόνος 
bargain (n): συμφωνία || 
συμφέρουσα ευκαιρία για 
αγορά (λόγω ασυνήθιστα 
μεγάλης έκπτωσης) || at bargain 
rates: σε τιμή ευκαιρίας 
The skirt was half-price – a real 
bargain. 
blow (v): φυσώ 
Make a wish and blow out the 
candles! 
border (n): σύνορο, άκρη 

The river lies on the border 
between France and Germany. 
break away (phr v): 
δραπετεύω, ξεφεύγω 
Sarah tried to brake away, but 
he held her tight. 
break down (phr v): 
καταστρέφω, χαλώ, αναλύω σε 
επιμέρους στοιχεία || καταρρέω, 
αποτυγχάνω 
It’ll be easier to pay if you 
break the amount down into 
monthly payments. 
Military preparations will 
continue in case negotiations 
brake down. 
break off (phr v): βάζω τέλος 
Did you know that John and 
Sue have broken off their 
engagement? 
break out (phr v): ξεσπώ, 
εκδηλώνομαι ξαφνικά 
I met my husband three months 
before the war broke out. 
break up (phr v): διακόπτω, 
διαλύω (συν. σχέση) || 
διαλύομαι 
Kim and John have broken up 
after a ten-month engagement.  
brink (n): χείλος  
Doctors may be on the brink of 
discovering a cure for cancer. 
builder (n): κτίστης, οικοδόμος 
call off (phr v): ακυρώνω 
If you disagree with him on 
these issues, you should 
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consider calling off the 
wedding. 
carpenter (n): ξυλουργός 
I had a beautiful chest of 
drawers made by a carpenter. 
catcher (n): (στο μπέιζμπολ) 
υποδοχέας (που φορά πάντα ένα 
μεγάλο γάντι)  
celebrate (v): γιορτάζω 
World Environment Day is 
celebrated on June 5th. 
chase (v): κυνηγώ, καταδιώκω 
check (n): λογαριασμός (σε 
εστιατόριο, καφετέρια) || 
επιταγή 
cheer (v): επευφημώ, 
ζητωκραυγάζω 
The audience jumped up and 
cheered after his speech. 
come down (phr v): 
κατέρχομαι, κατεβαίνω || 
μειώνομαι 
Interest rates have come down 
in the last five years. 
command (n): διαταγή 
common (adj): συνηθισμένος 
Smog is a common problem 
facing major cities. 
compelling (adj): πειστικός, 
επιβλητικός, ακαταμάχητος 
comply (with) (v): 
συμμορφώνομαι (με κτ) 
Failure to comply with school 
rules will result in suspension. 
conduct (v): διεξάγω, διενεργώ, 
πραγματοποιώ  
The interview was conducted on 
TV. 

conform (to/with sth) (v): 
συμμορφώνομαι, 
εναρμονίζομαι, προσαρμόζομαι  
Teenagers do not usually 
conform to traditional 
standards of behavior. 
confuse (v): συγχέω, μπερδεύω, 
μπλέκω  
You’re confusing me – Can you 
please repeat what you said? 
consent (v): δίνω τη 
συγκατάθεσή μου  
Very reluctantly, I consented to 
the marriage. 
construction (n): οικοδομή 
What’s that glass and metal 
construction over there? 
convince (v): πείθω 
I tried to convince our guests to 
stay a little longer. 
credentials (n): προσόντα  
cut out (phr v): αφαιρώ, 
απομακρύνω || κόβω (συνήθεια) 
You need to cut out smoking if 
you want to be healthy. 
damage (v): βλάπτω, ζημιώνω 
deposit (v): (εν)αποθέτω, 
καταθέτω 
determine (v): (καθ)ορίζω, 
προσδιορίζω || to determine to: 
αποφασίζω να  
discount (n): έκπτωση 
They offer a 10 percent discount 
on all jeans. 
display (v): εκθέτω, 
παρουσιάζω  
He displayed some of his 
paintings at the annual arts 
festival. 
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distribute (v): διανέμω, 
μοιράζω 
do (v): φτιάχνω μαλλιά 
How are you planning to have 
your hair done at the wedding? 
dump (n): χωματερή, 
σκουπιδότοπος 
The fire started in a rubbish 
dump. 
emergency (n): επείγον 
περιστατικό 
Call me in case of an 
emergency. 
employer [ employee] (n): 
εργοδότης [ υπάλληλος, 
εργαζόμενος] 
enclosure (also, inclosure) (n): 
περιφραγμένος χώρος, 
περίβολος  
encourage (v): ενθαρρύνω 
Dona’s mother encouraged her 
in her ambition to become an 
actress. 
energy efficiency (n): 
ενεργειακή απόδοση 
ensure (v): εξασφαλίζω, 
διασφαλίζω 
equip (v): εξοπλίζω  
The room is equipped with TV 
and Wi-Fi.  
equipment (n): εξοπλισμός 
Our sports equipment includes 
golf clubs, tennis rackets, and 
baseball bats. 
excavation site (n): χώρος 
ανασκαφής 
exigency (n): επείγουσα 
ανάγκη 

Economic exigency required 
immediate action. 
extract (v): αποσπώ, εξάγω 
Citronella is extracted from a 
hardy grass, native to Sri Lanka 
and Java. 
face (v): αντιμετωπίζω 
fill out (phr v): (για έντυπο) 
συμπληρώνω 
filth (n): βρομιά 
There were piles of rubbish in 
the street and filth everywhere. 
financial (adj): οικονομικός 
At present, I’m facing financial 
difficulties. 
fix (v): επισκευάζω, 
(επι)διορθώνω, φτιάχνω 
Eventually, the plumber came 
and fixed the broken tab. 
flavoring (n): μυρωδικό, 
καρύκευμα 
forecast (v): προβλέπω, 
υπολογίζω 
Snow has been forecast for the 
next two days. 
foretell (v): προλέγω 
No one could have foretold the 
accident. 
get over (phr v): ξεπερνώ 
(πρόβλημα) || to get over with: 
τελειώνω κτ 
Have you gotten over your 
cold? 
give up (phr v): εγκαταλείπω 
I gave up working out when I 
got this job. 
grader (n): μαθητής, μαθήτρια 
(ορισμένης τάξης)  
guess (v): μαντεύω, εικάζω 
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hand in (v): παραδίδω, 
προσκομίζω, υποβάλλω 
handler (n): εκπαιδευτής ζώου 
hands-on teaching (n): 
διδασκαλία με βάση την 
εμπειρική μέθοδο (πρακτική 
εξάσκηση και εφαρμογή)  
haul (v): μεταφέρω, διακινώ 
helmet (n): κράνος 
honestly (adv): ειλικρινά 
I can’t honestly say what time 
I’ll be back. 
injure (v): τραυματίζω, 
πληγώνω 
instantly (adv): αμέσως, 
ακαριαία 
The injured player was 
substituted instantly. 
intern (n): ειδικευόμενος, 
ασκούμενος 
intimidate (v): φοβίζω, 
τρομοκρατώ 
Politicians try to intimidate 
their political opponents in view 
of the upcoming elections. 
invalidate (v): ακυρώνω, 
καταργώ 
leg guard (n): περικνημίδα 
lift (v): σηκώνω, ανεβάζω, 
υψώνω || σηκώνομαι, ανεβαίνω 
Could you help me lift this sofa, 
please? 
liking(s) (n): προτίμηση, 
γούστο 
long-term [ short-term] 
(adj): μακροπρόθεσμος [ 
βραχυπρόθεσμος] 

margin (n): περιθώριο 
(τετραδίου), άκρη, όριο 
Someone had made some notes 
in the margin. 
mine (v): εξορύσσω, σκαλίζω 
mistake (v): σφάλλω, 
παρεξηγώ, παρανοώ 
On the phone, I mistook Sue for 
her sister. 
misunderstand (v): παρεξηγώ, 
παρανοώ, παρερμηνεύω 
I think you misunderstood what 
I was trying to say. 
notify (v): πληροφορώ, 
ειδοποιώ || γνωστοποιώ, 
κοινοποιώ 
obey (v): υπακούω 
Soldiers are expected to obey 
their commanders’ orders. 
offer (n): προσφορά, 
οικονομική τιμή || on offer: 
προς πώληση, διαθέσιμος 
outskirts (n): περίχωρα, 
παρυφές  
They live on the outskirts of 
Vienna. 
painter (n): ζωγράφος || 
μπογιατζής 
permit (v): επιτρέπω, δίνω την 
άδεια 
pit (n): λακκούβα, λάκκος, 
κοίλωμα 
plot (n): πλοκή, υπόθεση, 
σχέδιο  
plumber (n): υδραυλικός 
Get a plumber to fix your pipes. 
practice pants (n): φόρμα 
(παντελόνι) γυμναστικής 
praise (v): επαινώ 
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preceding (adj): 
προηγούμενος, προγενέστερος 
predict (v): προβλέπω, 
προφητεύω 
They’re predicting light rain for 
tomorrow. 
prescription (n): ιατρική 
συνταγή 
The doctor gave me a 
prescription for sleeping pills. 
program (n): πρόγραμμα, 
χρονοδιάγραμμα, πλάνο || 
εκπομπή (τηλεοπτική, 
ραδιοφωνική) 
propose (v): προτείνω, 
εισηγούμαι 
The proposed budget cuts will 
stall the project. 
provide (sb with sth) (v): 
παρέχω, προσφέρω (αλλά: to 
provide information on/about) 
Refreshments and snacks will 
be provided. 
qualify for (v): έχω το νόμιμο 
δικαίωμα για (κτ), πληρώ τις 
προϋποθέσεις για (κτ) 
question (v): κάνω ερωτήσεις  
raise (v): σηκώνω (π.χ. χέρι) || 
αυξάνω (π.χ. ύψος, μισθό) 
receipt (n): απόδειξη 
In case you want to bring it 
back, you must produce the 
receipt. 
recommend (v): συνιστώ, 
προτείνω, υποδεικνύω 
I recommend that you buy a 
laptop instead of a PC. 

refer (to) (v): παραπέμπω, 
αναφέρω, μνημονεύω, 
αναφέρομαι σε κπ/κτ 
I think we should never refer to 
the matter again. 
reflect (v): απηχώ, αντανακλώ 
refund (n): επιστροφή 
χρημάτων 
If you cancel two weeks prior to 
the holiday you will receive a 
full refund. 
repayment (n): ανταπόδοση, 
εξόφληση 
His creditors demanded 
immediate repayment. 
represent (v): αναπαριστώ  
request (v): παρακαλώ 
Visitors are requested not to 
take photos. 
rise (v): αυξάνω, σηκώνω || 
αυξάνομαι, ανεβαίνω 
The temperature is expected to 
rise to 100o by midday. 
row (n): σειρά, συστοιχία, 
γραμμή (για ανθρώπους, 
αντικείμενα) 
I’d like a seat in the front row. 
rower (n): κωπηλάτης  
sale (n): πώληση, έκπτωση || on 
sale: προς πώληση, σε έκπτωση 
schedule (n): πρόγραμμα, 
χρονοδιάγραμμα 
scrap (n): παλιοσιδερικά, 
παλιόχαρτα, υλικά κατεδάφισης 
We’ve sold our old car for 
scrap. 
scrape (v): ξύνω, γδέρνω, 
γρατζουνάω 
sense (n): αίσθηση 
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Young children need some 
sense of security in the family. 
settlement (n): διακανονισμός, 
συμφωνία || οικισμός  
sigh (n): αναστεναγμός 
She let out a sigh of relief. 
spot (v): εντοπίζω  
story (BrE storey) (n): όροφος 
|| two-stor(e)y house: διώροφο 
σπίτι 
subscribe (v): γίνομαι 
συνδρομητής 
sustain (v): διατηρώ, συντηρώ 
(ρυθμό, γνώση) || αντέχω 
(βάρος) || επαληθεύω, 
επιβεβαιώνω, υποστηρίζω  
This argument is difficult to 
sustain. 
take down (phr v): 
αποσυναρμολογώ 
When are you going to take 
down the Christmas tree? 
take in (phr v): 
αντιλαμβάνομαι 
I’m not sure how much of this 
information I can take in. 
take on (phr v): αναλαμβάνω 
I’m afraid I can’t take on any 
more work at the moment. 
timetable (n): πίνακας 
δρομολογίων || πρόγραμμα, 
χρονοδιάγραμμα 
Have you got the train 
timetable? 
totally (adv): εντελώς 

He is totally different from his 
twin brother. 
transition from (sth) to (sth) 
(n): μετάβαση από (κτ) σε (κτ) 
treat (v): μεταχειρίζομαι, 
φέρομαι, αντιμετωπίζω 
If you feel you’ve been unfairly 
treated, you should complain to 
your boss. 
unearth (v): ξεθάβω, 
ανακαλύπτω 
uniform (n): στολή 
unless (conj): εκτός, αν δεν 
Unless you have any prophetic 
powers, research is required.  
upset (v): αναστατώνω, 
διαταράσσω 
I’m afraid I’ve upset your plans 
for this evening. 
urgent (adj): επείγων 
I have some urgent business to 
take care of. 
verbal (adj): προφορικός, 
λεκτικός 
warrant (v): δικαιολογώ, 
απαιτώ, καθιστώ αναγκαίο 
Protest against violence is 
warranted.  
waste (n): απόβλητα 
It’s important to recycle 
household waste. 
wound (v): τραυματίζω, 
πληγώνω, λαβώνω 
His feelings were seriously 
wounded by her behavior. 
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Phrases: 

ahead of: μπροστά από, πριν από  
all day long: όλη την ημέρα 
as long as / so long as: όσο χρόνο, όσο καιρό || εφόσον, με τον όρο ότι 
e.g.(i) The desk was bought first, as long as I can remember. 
e.g. (ii) As long as you provide him shelter, he will protect you. 
as well as: καθώς επίσης, συνάμα 
in a row: στη σειρά, διαδοχικά 
in spite of: παρά 
I would rather (do sth): θα προτιμούσα (να κάνω κτ) 
just in case: καλού κακού 
on the field: μέσα στο γήπεδο 
prior (to sth / to …ing): πριν από 
e.g. She went to Paris prior to her marriage / getting married. 
provided (that) / providing (that) (conj): εφόσον, με τον όρο ότι 
e.g. I approve your attempt, providing (that) you always follow the 
rules.  
(to) blow (slang): είμαι χάλια (e.g. This movie blows.) ||  
πετάω, χαραμίζω, τα κάνω θάλασσα (e.g. Who blew it?) 
(to) set loose: απελευθερώνομαι, αποδεσμεύομαι  
(to) stress the importance of: τονίζω τη σημασία (ενός πράγματος) 
(to) win the bid: κερδίζω την προσφορά (π.χ. σε δημοπρασία) 
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PRACTICE TEST 3 
accessible [ inaccessible] 
(adj): προσβάσιμος, προσιτός, 
(μτφ.) βατός, κατανοητός [ 
απρόσιτος, απροσπέλαστος, 
(μτφ.) ακατανόητος]  
accommodation (n): κατάλυμα 
There’s abundance of cheap 
accommodation on the island. 
accurate (adj): ακριβής, 
σωστός 
The eye witness gave a very 
accurate description of the 
robbers. 
administration (n): διοίκηση || 
κυβέρνηση (μιας χώρας, ιδ. των 
ΗΠΑ) 
The administration of a 
company requires hard work. 
alternative (adj): 
εναλλακτικός, διαφορετικός 
Can you think of any alternative 
ways to solve the problem? 
altitude (n): υψόμετρο 
We are flying at an altitude of 
30,000 feet. 
ambience (also, ambiance) (n): 
περιβάλλον, ατμόσφαιρα 
The ambience of the restaurant 
was luxurious.  
ancestor (n): πρόγονος || 
πρόδρομος  
appoint (v): διορίζω, εκλέγω, 
αναθέτω 
The newly appointed teacher 
was quite enthusiastic and 
eager to start. 
artisan (n): χειροτέχνης 

attitude (towards/to) (n): 
στάση, συμπεριφορά, 
αντιμετώπιση, νοοτροπία 
You won’t succeed with such a 
bad attitude to work. 
avalanche (n): χιονοστιβάδα || 
(μτφ.) συρροή, χείμαρρος 
bankrupt (adj): 
χρεοκοπημένος || to go 
bankrupt: χρεοκοπώ, πτωχεύω 
Shortly after its establishment, 
the company went bankrupt. 
bark (n): γάβγισμα || φλοιός 
δέντρου 
base (n): βάση || αφετηρία 
basement (n): υπόγειο 
They built a workshop in the 
basement. 
basics (n): τα βασικά, τα 
στοιχειώδη 
As a lifeguard, you really must 
know the basics of first aid. 
beacon (n): φάρος 
blinkers (n): παρωπίδες || φλας 
(αυτοκινήτου) 
blossom (n): άνθος, 
μπουμπούκι || in blossom: 
ανθισμένος 
At the beginning of the summer, 
the flower blossoms start to 
fade.  
bodily (adj): σωματικός 
He lost control of his bodily 
functions due to the stroke. 
book (v): κλείνω, κάνω 
κράτηση (για δωμάτιο, πτήση) 
burial (n): ταφή, ενταφιασμός 
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cable car (n): τελεφερίκ, 
εναέριο βαγόνι 
camp (often, camp out) (v): 
κατασκηνώνω, κοιμάμαι σε 
σκηνή 
They were camping out in tents, 
while on holiday. 
capture (v): συλλαμβάνω 
Most of the soldiers had been 
either wounded or captured. 
carnation (n): γαρίφαλο 
cause (v): προκαλώ 
The fire was caused by a fuel 
leak. 
cessation (n): παύση, διακοπή 
The cessation of warfare is 
required in order to allow the 
delivery of humanitarian 
supplies.  
clutch (v): αρπάζω, κρατώ 
σφιχτά 
She sat crying, clutching her 
handkerchief. 
commemorate (v): τιμώ, 
εορτάζω 
competence (n): ικανότητα, 
επιδεξιότητα, απόδοση  
Her competence as a teacher is 
admirable. 
conceive (v): αντιλαμβάνομαι, 
κατανοώ 
I find the whole story hard to 
conceive. 
condemn (v): καταδικάζω, 
κατακρίνω 
connoisseur (n): ειδήμων, 
γνώστης  
consistency (n): συνέπεια || 
συνοχή || σύσταση 

He demonstrated an admirable 
consistency in word, thought, 
and deed. 
correspond (with) (v): 
αλληλογραφώ 
She has been corresponding 
with him since school. 
crawl (v): έρπω, μπουσουλώ  
The baby crawled across the 
floor. 
cure (v): θεραπεύω 
It might be several weeks before 
he’s fully cured. 
decline (v): μειώνομαι 
His interest in his studies 
declined after he failed his 
exams. 
define (v): ορίζω || οριοθετώ 
The responsibilities of each 
employee must be clearly 
defined. 
deny (v): αρνούμαι 
His request for some days off 
work was denied. 
derogatory (adj): 
υποτιμητικός, προσβλητικός 
descendant (n): απόγονος  
They claim to be descendants of 
Alexander the Great.  
dig (v): σκάβω 
dispute (v): αμφισβητώ 
His honesty cannot be disputed. 
dough (n): ζύμη, ζυμάρι  
drag (v): σέρνω || σέρνομαι 
I won’t manage to drag the 
table outside without any help. 
drop (v): ρίχνω 
Be careful not to drop it! It’s 
fragile! 
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drug (n): φάρμακο || ναρκωτικό 
earnings (n): έσοδα (από 
εργασία) 
The calculation of tax is based 
on your average earnings. 
entrance (n): είσοδος 
Where is the entrance to the 
museum? 
erect (v): ανεγείρω, οικοδομώ 
exact (adj): ακριβής  
excuse (n): δικαιολογία 
I have a good excuse for not 
doing my homework; I was sick. 
excuse (v): συγχωρώ 
Please excuse me for arriving 
late; I was held up at work. 
expel (v): αποβάλλω, 
απελαύνω, εκδιώκω  
The student was expelled from 
school for bad behavior. 
extended (adj): 
παρατεταμένος, εκτεταμένος 
If you’re going away for an 
extended period of time, ask a 
friend to water your plants. 
extremely (adv): υπερβολικά 
He knows the subject extremely 
well. 
fade (v): ξεθωριάζω, σβήνω 
finance (v): χρηματοδοτώ 
The municipal authorities have 
agreed to finance the scheme. 
foundation (n): ίδρυση || 
θεμέλιος λίθος, βάση || ίδρυμα, 
οργανισμός 
He believes that democracy 
should be the foundation of any 
society. 

function (n): λειτουργία, ρόλος, 
σκοπός 
From your new post you will 
perform a variety of functions. 
generic (adj): γενικός, 
γενικευμένος 
Currency is a generic term for 
money.  
grain (n): κόκκος || σιτηρά, 
δημητριακά 
grasp (v): πιάνω σφιχτά 
I grasped his arm firmly and we 
walked out of the room. 
guidance (n): καθοδήγηση 
I asked my teacher for guidance 
on what to study. 
hand over (to sb) (v): 
παραδίδω  
heritage (n): κληρονομιά 
(περιουσία) 
hone (v): βελτιώνω, τελειοποιώ 
hop on [ hop off] (v): 
ανεβαίνω (σε όχημα) [ 
κατεβαίνω (από όχημα)] 
hunt down (phr v): 
καταδιώκω, ξετρυπώνω 
impact (n): πρόσκρουση, 
σύγκρουση || επίδραση, 
αντίκτυπος 
Her successful high school 
performance has had a great 
impact on her personality.  
indicate (v): δείχνω, 
υποδεικνύω, υποδηλώνω  
Research indicates that over 
60% of students are dissatisfied 
with their performance. 
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indulge (in) (v): ενδίδω, 
ικανοποιώ  
informed (adj): ενημερωμένος 
Read the contract very well so 
that you can make an informed 
decision. 
inheritance (n): κληρονομιά || 
κληρονομικότητα 
intended (adj): επιδιωκόμενος, 
προσδοκώμενος || 
προορισμένος 
The book is intended for 
teenagers. 
involve (v): εμπλέκω || (Pass.) 
to be involved in/with: 
εμπλέκομαι 
She’s been involved with 
environmental projects for 
many years. 
issue (n): τεύχος 
There’s an article on 
sustainable development in the 
next issue of the magazine. 
judgment (n): γνώμη, κρίση 
The judgment of Paris led up to 
the Trojan War. 
justify (v): δικαιολογώ 
You are expected to justify your 
decisions. 
leave off (phr v): σταματώ || 
αφήνω εκτός (λίστας) 
located (adj): τοποθετημένος 
My office is located in the city 
center. 
memento (n): ενθύμιο, 
σουβενίρ  
mess (n): ακαταστασία, βρομιά 
|| μπλεξίματα 
mill (v): αλέθω 

motion (n): κίνηση 
The rocking motion of the ship 
upset Tricia’s stomach. 
native land (n): γενέτειρα  
oil spill (n): πετρελαιοκηλίδα 
operate (v): λειτουργώ 
How does this cell phone 
operate? 
option (n): επιλογή 
Do we have any other options 
besides replacing the old 
suitcase with a new one?  
overseas (adj): υπερπόντιος 
pass (v): περνώ μπροστά από, 
διασχίζω || περνώ (επιτυγχάνω 
σε εξετάσεις) 
perfectly (adv): εντελώς 
It’s perfectly normal to be 
nervous before your final 
exams. 
permanent (adj): μόνιμος 
I’m looking for a permanent 
job. 
persuade (v): πείθω 
Nobody could persuade her to 
change her decision. 
pointless (adj): άσκοπος, 
μάταιος 
pop (v): πηγαίνω κάπου 
βιαστικά, περνώ από κάπου 
position (v): τοποθετώ 
Position the microphone the 
closest possible to the speaker. 
premise (n): προϋπόθεση, βάση 
συλλογισμού  
prevent (v): εμποδίζω 
His injury didn’t prevent him 
from playing in the game 
yesterday. 
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process (n): διαδικασία 
Resting in bed will definitely 
speed up the healing process. 
profit (from sth) (v): 
επωφελούμαι (από κτ) 
promote (v): προωθώ, 
διαφημίζω || προάγω || to get 
promoted: παίρνω προαγωγή 
promptly (adv): αμέσως, 
γρήγορα, ακριβώς (για χρόνο)  
I try to correct my students’ 
tests as promptly as I can. 
provision (n): εφοδιασμός, 
μέριμνα 
react (v): αντιδρώ 
She reacted angrily to her 
colleagues comments. 
region (n): περιοχή 
Parking fines vary from region 
to region. 
registration (n): εγγραφή 
There’s a registration fee of 
$30. 
related to (adj): συναφής με, 
συνδεδεμένος με  
The main subject of the thesis is 
related to music and dance in 
antiquity.  
release (n): απελευθέρωση, 
αποφυλάκιση 
relevant (adj): σχετικός 
We need all the relevant 
information. 
relief (n): ανακούφιση 
It was such a relief to hear that 
they came back safe and sound. 
reserve (v): φυλάσσω, κρατώ || 
κάνω κράτηση (σε ξενοδοχείο, 

εστιατόριο κτλ.) || διατηρώ 
(δικαίωμα)  
It’s a popular restaurant, so 
you’d better reserve well in 
advance. 
restrict (v): περιορίζω 
The Ministry of Education is 
planning to restrict class sizes 
to 18 students. 
result (v): καταλήγω 
The bad weather resulted in 
flight delays. 
reward (v): ανταμείβω, 
αποζημιώνω 
roll (v): στρίβω, τυλίγω || κυλώ, 
τσουλώ 
The ball rolled across the room. 
roundly (adv): πλήρως, 
απολύτως, ισχυρά 
run (v): διευθύνω, οργανώνω 
(για επιχείρηση) 
sake (n): όφελος, χάρη 
Please don’t do it, for my sake. 
secure (adj): ασφαλής 
No home can be completely 
secure against burglary. 
shape (v): δίνω σχήμα 
When you’ve made the dough, 
shape it into small balls. 
sidewalk (n): πεζοδρόμιο 
simultaneously (adv): 
ταυτόχρονα 
The two children raised their 
hands simultaneously. 
skull (n): κρανίο 
slip (v): γλιστρώ 
She slipped on the ice and fell. 
species (n): είδος (φυτού ή 
ζώου) 
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spine (n): σπονδυλική στήλη, 
ραχοκοκαλιά  
stranded (adj): 
εγκαταλελειμμένος, αβοήθητος 
streetcar (n): τραμ 
string (n): νήμα, κορδόνι 
success rate (n): ποσοστό 
επιτυχίας 
supplies (n): εφόδια, 
προμήθειες 
Red Crescent delivers food and 
medical supplies to Gaza.  
supposition (n): υπόθεση, 
εικασία 
The article is based on pure 
supposition. 
survive (v): επιζώ 
Did any passengers survive the 
plane crash? 
suspect (v): υποπτεύομαι  
So far, the police do not suspect 
anyone. 
suspend (v): αποβάλλω (από το 
σχολείο) 
She was suspended from school 
for cheating in an exam. 
SUV (Sport Utility Vehicle) 
(n): όχημα παντός εδάφους 
(όχημα πολλαπλών χρήσεων)  
sword (n): ξίφος, σπαθί 
texture (n): υφή, αίσθηση 

thoroughly (adv): πλήρως, 
εξονυχιστικά, εντελώς, απόλυτα 
I thoroughly enjoyed the meal. 
throw (v): πετάω, ρίχνω 
treat (v): θεραπεύω, νοσηλεύω 
He is being treated with 
antibiotics. 
unforeseen (adj): 
απρόβλεπτος, απρόοπτος  
unveil (v): αποκαλύπτω, φέρνω 
στο φως 
villain (n): κακός (χαρακτήρας 
έργου) || κακοποιός, απατεώνας 
vintage (adj): εκλεκτός || 
παλιός 
well-being (n): ευεξία, 
ευημερία 
His well-being depends to some 
extent on the well-being of his 
whole family. 
wheat (n): σιτάρι || wheat flour: 
σιτάλευρο 
withhold (v): παρακρατώ, 
αποκρύπτω, αποσιωπώ 
He was accused of withholding 
vital information regarding the 
murder. 
worry (v): ανησυχώ 
It worries me that you are 
working so hard and getting so 
little sleep. 
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Phrases: 

according to: σύμφωνα με 
it appears (to be) or it seems (to be): φαίνεται, μοιάζει (να είναι) 
out of love: από αγάπη 
so far so good: μέχρι εδώ καλά 
(to) bear the burden: αντέχω το βάρος 
(to) be cut off: είμαι απομακρυσμένος, αποκομμένος  
(to) be made of: είμαι φτιαγμένος/κατασκευασμένος από  
(to) bridge the gap: γεφυρώνω το χάσμα 
(to) jump the gun: προτρέχω 
(to) produce a (good) return: αποφέρω (καλή) απόδοση, είμαι 
αποδοτικός 
(to) set in motion: θέτω σε κίνηση, βάζω σε λειτουργία 
(to) shoulder the responsibility: αναλαμβάνω την ευθύνη 
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PRACTICE TEST 4 
accuse sb of (doing sth) (v): 
κατηγορώ κπ για κτ 
Are you accusing me of 
cheating? 
accustomed (to sth / to doing 
sth) (adj): συνηθισμένος, 
μαθημένος σε κτ 
She quickly became accustomed 
to his rude manners. 
ache (v): πονώ 
If your feet are aching, try a 
warm shower. 
achieve (v): κατορθώνω, 
πραγματοποιώ 
Have you achieved all your 
goals in life? 
aimlessly (adv): άσκοπα  
They were wandering around 
the city aimlessly. 
alleviate (v): ανακουφίζω, 
απαλύνω  
The doctor prescribed strong 
medicines to alleviate her 
suffering. 
allocate (v): παραχωρώ, 
διαθέτω 
They did not allocate funds for 
new projects. 
amid(st) (prep): ανάμεσα, μεταξύ  
appeal (to sb) (v): κάνω 
έκκληση σε κπ, επικαλούμαι || 
έχω απήχηση, ελκύω 
apply (v): εφαρμόζω, 
χρησιμοποιώ || ισχύω 
arrest (v): συλλαμβάνω  
She is arrested for murder. 

attractive (adj): (κυρ. & μτφ.) 
ελκυστικός, δελεαστικός 
aware of (adj): που έχει επίγνωση 
κπ πράγματος 
I was not aware of the fact that 
he had already contacted you. 
awkward (adj): αδέξιος, 
ενοχλητικός 
His questions put her in an 
awkward position. 
beak (n): ράμφος  
benefit (n): όφελος, 
πλεονέκτημα 
One of the many benefits of 
traveling abroad is expanding 
your horizons. 
blended (adj): αναμεμειγμένος  
bring about (phr v): επιφέρω, 
προκαλώ 
The new technology brought 
about major changes in our 
lives. 
broad-minded (adj): 
ανοιχτόμυαλος, προοδευτικός 
My parents are very broad-
minded so they won’t mind if 
you smoke. 
certified [ non-certified] 
(adj): πιστοποιημένος [ μη 
πιστοποιημένος] 
charge sb for sth (v): χρεώνω 
κπ για κτ, κατηγορώ κπ για κτ || 
to be charged with: 
κατηγορούμαι για, βαρύνομαι 
με κατηγορία 
He was charged with armed 
robbery. 
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cherish (v): λατρεύω, έχω στην 
καρδιά μου, περιβάλλω με 
στοργή 
clean up (phr v): καθαρίζω 
coalition (n): συμμαχία, 
συνασπισμός 
The left-leaning party ruled out 
any kind of coalition with the 
conservative party.  
cognitive (adj): (δια)νοητικός || 
εμπειρικός 
cοme through (phr v): 
ξεπερνώ 
We have our difficulties, but I’m 
confident we’ll come through. 
comfort kit / first-aid kit (n): 
κουτί πρώτων βοηθειών 
compassion (n): συμπόνια, 
οίκτος 
conserve (v): διατηρώ, 
συντηρώ, φυλάσσω, 
προστατεύω  
We are having our house 
insulated to conserve 
electricity. 
consult (v): συμβουλεύομαι, 
ανατρέχω 
convey (v): εκφράζω, 
μεταφέρω, μεταβιβάζω 
The book conveys ideas of 
physical and spiritual freedom.  
cope with sth (v): τα 
καταφέρνω με κτ, 
αντεπεξέρχομαι σε κτ  
It must be difficult to cope with 
two small children and a 
demanding job. 
corps (n): σώμα (στρατ. 
μονάδα)  

CPR (cardiopulmonary 
resuscitation) (n): 
καρδιοαναπνευστική 
αναζωογόνηση 
crew (v): επανδρώνω (πλοίο) 
deal with (v): χειρίζομαι, 
ασχολούμαι 
How are you planning to deal 
with the problem? 
decrease [ increase] (v): 
μειώνω, μειώνομαι [ αυξάνω, 
αυξάνομαι] 
Our costs decreased 
dramatically over the last few 
years. 
dense (adj): πυκνός 
We had trouble walking 
through the dense crowd. 
dental unit (n): οδοντιατρική 
μονάδα  
dependent (adj): εξαρτώμενος 
She has four dependent 
children. 
desire (n): επιθυμία 
She felt an overwhelming desire 
to share the secret with 
everyone. 
detect (v): εντοπίζω 
A large number of 
microorganisms were detected 
in the atmosphere. 
dismiss (v): απολύω, 
απορρίπτω 
Let’s not dismiss his suggestion 
without discussing it. 
disregard (v): αγνοώ, 
περιφρονώ, αψηφώ 
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They disregarded safety 
procedures and had an 
accident. 
domain (n): τομέας, πεδίο  
The domain of medicine.  
domestic (adj): οικιακός, 
εγχώριος 
eligible (for sth / to do) (adj): 
κατάλληλος, με τα απαραίτητα 
προσόντα, που πληροί τις 
προϋποθέσεις 
Am I eligible for this position? 
endanger (v): θέτω σε κίνδυνο 
|| απειλούμαι με εξαφάνιση 
entirely (adv): ολοκληρωτικά 
It was entirely my fault. 
entitled (adj): που έχει 
δικαίωμα να κάνει κτ || που 
τιτλοφορείται 
evidence (n): αποδείξεις 
The police found no evidence of 
a crime. 
evident (adj): προφανής 
His love for her was evident in 
all that he did. 
exploitation (n): εκμετάλλευση  
feathered (adj): φτερωτός 
figure out (phr v): 
καταλαβαίνω 
Can you figure out the answer 
to question 9? 
fond (of sth) (adj): που αγαπά, 
που έχει αδυναμία σε κτ 
I am fond of milk. 
fossil fuels (n): ορυκτά καύσιμα  
fraud (n): απάτη, εξαπάτηση 
Madoff investment scandal is 
considered to be one of the 

biggest financial frauds in the 
U.S. history.  
fusion reactor (n): 
αντιδραστήρας σύντηξης 
gain (n): όφελος 
This policy will bring 
significant gains to 
environmental protection. 
gain (v): κερδίζω 
Whether you win or lose, you 
are going to gain from the 
experience. 
habitat (n): φυσικό 
περιβάλλον, τόπος διαβίωσης 
The bamboo forests of western 
China are the panda’s habitat. 
harmful [ harmless] (adj): 
επιζήμιος, βλαβερός [ 
αβλαβής, ακίνδυνος] 
We are all aware of the harmful 
effects of smoking. 
Don’t be afraid to hold the 
snake; it’s quite harmless. 
harvester (n): θεριστική 
μηχανή 
hear (v): to hear about: ακούω, 
μαθαίνω (ειδήσεις, νέα) || to 
hear of: ακούω, μαθαίνω (to be 
told about sth) || to hear from 
sb: έχω νέα από κπ 
helplessly (adv): ανίσχυρα, 
ανεξέλεγκτα, τρελά  
Unable to swim, he watched 
helplessly as the old man 
struggled desperately in the 
water. 
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hopefully [ hopelessly] (adv): 
αισιόδοξα, με προσμονή [ 
απελπισμένα, απεγνωσμένα] 
Hopefully it’s going to be a 
worm day. 
The prisoners walked 
hopelessly back in their cells. 
hurdle (n): εμπόδιο 
ignorant (adj): 
απληροφόρητος, ακατατόπιστος 
I was ignorant about the 
dangers of the drug. 
ignore (v): αγνοώ 
They ignored the traffic 
warden’s warnings. 
impotence (n): αδυναμία, 
ανικανότητα 
increasingly (adv): όλο και 
περισσότερο  
incubate (v): εκκολάπτω, 
επωάζω 
indifferent (adj): αδιάφορος, 
ουδέτερος, απαθής 
Christine was indifferent to him 
and he really felt awkward. 
inhabitant (n): κάτοικος 
Athens is a city of 3 million 
inhabitants. 
innocent (adj): αθώος 
He was completely innocent of 
any crime. 
interact (with) (v): 
συναναστρέφομαι, 
αλληλεπιδρώ  
Social media allow artists to 
interact directly with their fans.  

keen (on sb/sth / on doing sth) 
(adj): που είναι φανατικός οπαδός  
προσώπου/πράγματος 
She is keen on him. 
I am keen on discovering new 
paths to philosophical research. 
landfill (n): χωματερή 
lift (n): ανύψωση 
With one more lift we can have 
it at the top of the stairs. 
misbehave (v): 
συμπεριφέρομαι άσχημα, 
παρεκτρέπομαι 
natural resources (n): φυσικές 
πηγές ενέργειας, φυσικοί πόροι 
The government has to 
guarantee the lasting utilization 
of natural resources.  
nostril(s) (n): ρουθούνι(α)  
occupant (n): κπ που διαμένει 
σε έναν χώρο για ορισμένο 
χρονικό διάστημα 
The previous occupants of the 
flat were an Irish family. 
open-eyed (adj): ανοιχτομάτης, 
οξυδερκής, διορατικός || 
έκπληκτος 
He stared open-eyed at all those 
delicacies on the table. 
operating assistance (n): 
βοήθεια, υποστήριξη 
λειτουργίας 
outgoing (adj): εξωστρεφής, 
εκδηλωτικός 
Ted is very shut but his sister’s 
outgoing. 
outpouring (n): ξέσπασμα, 
έκρηξη συναισθημάτων 
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There was an extraordinary 
outpouring of joy following the 
dictator’s resignation. 
overcome (v): ξεπερνώ, 
υπερφαλαγγίζω 
What can I do to overcome my 
fear of height? 
partner (n): συνέταιρος, 
σύντροφος 
She recently became a partner 
in a law firm. 
physical (adj): σωματικός 
He was in constant physical 
pain so he decided to have the 
operation. 
pony-tail (n): αλογοουρά 
predator (n): αρπακτικό 
preserve (v): διατηρώ 
The municipality works to 
preserve the historic buildings 
in the area. 
profit (n): όφελος, κέρδος  
proof (n): απόδειξη, 
αποδεικτικό στοιχείο 
You’ll need a driver’s license or 
passport as proof of identity. 
quirk (n): ιδιομορφία, 
ιδιοτροπία 
range (n): εύρος, φάσμα, 
έκταση 
The market offers a large range 
of products.  
reluctant (adj): απρόθυμος, 
διστακτικός 
She had trouble with Math, but 
was reluctant to get a tutor. 
resident (n): κάτοικος 
Many local residents have 
raised objections to the scheme. 

resort to (v): καταφεύγω σε 
ring off (phr v): κλείνω το 
τηλέφωνο 
I was annoyed being forced to 
talk to a machine, and rang off. 
rising costs (n): αυξανόμενο 
κόστος  
run out (phr v): τελειώνω, 
εξαντλώ || ξεμένω από || 
εξαντλούμαι 
I’ve run out of milk; can you get 
some from the supermarket? 
We ran out of gas. 
save on (v): απαλλάσσω, 
γλιτώνω  
Saving money on monthly 
expenses is a true challenge.  
see through sth (phr v): 
αντιλαμβάνομαι κτ πριν 
εξαπατηθώ 
We can all see through your 
little trick. 
self-directed (adj): 
αυτοκατευθυνόμενος  
self-directed learning 
sensational (adj): 
συνταρακτικός 
The team are celebrating their 
sensational victory in the FA 
Cup. 
sensible (adj): συνετός 
The only sensible thing to do is 
avoid confrontation. 
sensitive (adj): ευαίσθητος 
Bats are famous for their 
extremely sensitive ears. 
sensual (adj): αισθησιακός 
They enjoyed the sensual 
satisfaction of French food. 
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shelter (n): καταφύγιο, άσυλο  
The trees provided shelter from 
the rain. 
shortage (in) (n): έλλειψη (σε)  
shorten (v): μειώνομαι, 
λιγοστεύω || συντομεύω || 
κονταίνω (ρούχο) 
sight (n): όραση 
Martha’s sight is pretty good 
for someone her age. 
slum (n): φτωχογειτονιά 
sniff out (phr v): ανιχνεύω, 
ανακαλύπτω με την όσφρηση  
space shuttle (n): 
διαστημόπλοιο 
steel (n): χάλυβας, ατσάλι 
step in (phr v): εισέρχομαι, 
παρεμβαίνω, επεμβαίνω 
stick out (v): προεξέχω, 
ξεχωρίζω 
stiff (adj): δύσκαμπτος, 
πιασμένος 
subject (adj): υποκείμενος 
All flights are subject to delay 
in bad weather conditions. 
submerge (v): βυθίζω 
subsidize (v): επιδοτώ, 
επιχορηγώ 
The university must subsidize 
athletic programs and 
activities. 
support (n): υποστήριξη 
The campaign has received a 
lot of support from local people. 
tackle (v): χειρίζομαι, 
αντιμετωπίζω, καταπιάνομαι 
It took ten fire engines to tackle 
the fire. 

tense (adj): τεταμένος, σε 
υπερένταση 
Waiting for the interview, she 
was very tense. 
terrestrial (adj): γήινος, μη 
δορυφορικός 
terrific (adj): υπέροχος, 
φανταστικός  
terrifying (adj): τρομακτικός 
tighten (v): σφίγγω 
He tightened the rope around 
his body. 
timid (adj): ντροπαλός 
She was too timid to ask for 
what she wanted. 
token (n): δείγμα 
Please accept this gift as a 
token of our appreciation. 
toothache (n): πονόδοντος 
transmit (v): μεταδίδω, 
μεταβιβάζω 
trustworthy (adj): αξιόπιστος, 
έντιμος 
When on holiday, it’s best to 
leave a key with a trustworthy 
neighbor. 
turn down (phr v): απορρίπτω 
He turned down the offer 
although he badly needed the 
money. 
unfathomable (adj): 
αβυσσαλέος, ανεξιχνίαστος || 
απερίγραπτος 
vacancy (n): κενή θέση 
The company has a lot of 
vacancies to fill, and they pay 
well. 
vary (v): ποικίλλω 
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Test scores vary from school to 
school. 
visibility (n): ορατότητα 
Thick fog seriously reduced 
visibility. 
vision (n): όραση 
The accident left her with 
impaired vision. 

vocational (adj): 
επαγγελματικός  
weasel (n): νυφίτσα, αλεπού 
whisker(s) (n): μουστάκι(α), 
γένι(α) 
winged (adj): φτερωτός 

 
 

Phrases: 

at the crack of dawn: πολύ νωρίς το πρωί, με το πρώτο φως της μέρας 
by far: κατά πολύ, ασυζητητί 
congratulations on sth / on doing sth: συγχαρητήρια για 
I like best: μου αρέσει πιο πολύ, προτιμώ 
in orbit: σε τροχιά 
on a regular basis: σε τακτική βάση  
pros and cons: τα υπέρ και τα κατά, τα θετικά και τα αρνητικά  
(to) be in touch with: κρατώ επαφή, έχω σχέση || to keep in touch with: 
διατηρώ επικοινωνία με  
(to) do best: κάνω καλύτερα, διακρίνομαι 
(to) gain experience: κερδίζω, αποκομίζω εμπειρία 
(to) gain the skills: αποκτώ τις ικανότητες  
(to) have the heart: έχω το ψυχικό σθένος 
(to) keep an eagle eye on: παρακολουθώ στενά  
(to) lend a hand / an ear: τείνω χείρα βοηθείας / τείνω ευήκοον ους 
try not to fail: προσπάθησε να μην αποτύχεις 
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PRACTICE TEST 5 
above (adv): πάνω από (on top) 
|| περισσότερο από (more than) 
adapt (to) (v): προσαρμόζομαι 
Some students have great 
difficulty adapting to college 
life. 
advise (v): συμβουλεύω κπ για 
κτ (sb on sth), συμβουλεύω κπ 
να κάνει κτ (to do sth) 
affect (v): επηρεάζω, επιδρώ || 
(Pass.) to be affected: 
επηρεάζομαι συναισθηματικά, 
συγκινούμαι 
alienation (n): αποξένωση 
Teenagers often experience a 
strong sense of alienation from 
their family. 
allow (v): επιτρέπω 
along with (prep): μαζί με  
alternate (v): εναλλάσσομαι 
After the accident, my mood 
alternates between cheerfulness 
and despair. 
ascent (n): ανάβαση, ανηφόρα  
assign (v): αναθέτω || (Pass.) to 
be assigned to: ανατίθεμαι σε 
assistance (n): βοήθεια 
Can I be of any assistance, 
ma’am? 
assume (v): θεωρώ αληθές || 
υποθέτω || (Pass.) to be 
assumed: θεωρείται αληθές  
I assume that she had already 
left the apartment.  
attentive (adj): προσηλωμένος  

awash with (adj): 
πλημμυρισμένος, 
κατακλυσμένος με 
balance (n): ισορροπία  
barely (adv): μόλις και μετά 
βίας 
He was so sleepy he could 
barely keep his eyes open. 
bear out (phr v) [(pp.) borne 
out]: αποδεικνύω, επιβεβαιώνω 
blame (n): κατηγορώ κπ για κτ 
(for sth), επιρρίπτω σε κπ 
ευθύνη για κτ (on sth)  
Don’t blame me for your 
mistakes! 
blowfish (n): γουρουνόψαρο 
break apart (phr v): διαλύω, 
καταστρέφω, χωρίζω 
capitalize (on sth) (v): 
εκμεταλλεύομαι κτ, 
επωφελούμαι από κτ 
The researchers capitalized on 
the great opportunity to explore 
modern philosophical issues.  
cargo (n): φορτίο  
The ship and all its cargo sank. 
claim (v): ισχυρίζομαι 
She claims that she has 
excellent knowledge of English. 
click on sth (v): πατώ το 
ποντίκι πάνω σε 
closely (adv): (από) κοντά  
The manager left the room, 
closely followed by her 
personal assistant. 
come true (v): 
πραγματοποιούμαι 
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come up with (phr v): 
σκέφτομαι, σκαρφίζομαι 
She’s come up with some 
amazing idea to save money. 
commentary (n): σχολιασμός, 
παρατήρηση 
compete with/against (v): 
διαγωνίζομαι με/εναντίον 
complaint (n): παράπονο 
compromise (n): συμβιβασμός 
Hoping to reach a compromise, 
both sides are meeting tonight. 
consider (v): μελετώ, εξετάζω 
I will consider your offer and 
give you an answer tomorrow. 
considered (adj): προσεκτικός  
conversion (n): μετατροπή 
Hydroelectric power is the 
conversion of kinetic energy 
contained in falling water into 
electricity. 
cookbook (n): βιβλίο 
μαγειρικής 
counteract (v): εξουδετερώνω 
critical (adj): επικριτικός || 
κρίσιμος, σημαντικός  
Only a small minority of people 
are critical of the new 
government.  
criticism (n): κριτική 
The designs for the shopping 
mall have attracted widespread 
criticism. 
deadly (adj): θανατηφόρος, 
ολέθριος 
declare (v): δηλώνω, 
αναγγέλλω 

You don’t have to go through 
customs if you’ve got nothing to 
declare. 
delicacy (n): λεπτότητα, 
κομψότητα 
demand (v): απαιτώ 
I demand an answer and I will 
get it now! 
distinguished (adj): 
διακεκριμένος 
Distinguished scholars from all 
over the world participated in 
the international conference of 
History.  
dominate (v): κυριαρχώ, 
δεσπόζω 
drawn (adj): εξαντλημένος, 
εξουθενωμένος 
After her final exams she looked 
drawn and disappointed.  
due to (prep): εξαιτίας  
The singer extended his gigs 
due to popular demand. 
duty (n): καθήκον 
election (n): εκλογές, εκλογή 
enable (v): καθιστώ κπ ικανό 
να κάνει κτ, καθιστώ κτ πιθανό, 
δίνω τη δυνατότητα 
The pay raise enabled Ron to 
buy a new computer. 
enlist (v): κατατάσσομαι (στον 
στρατό)  
He enlisted in the navy as soon 
as the war broke out. 
enroll (also, enrol) (v): 
εγγράφομαι 
Once you have enrolled for 
your courses, a confirmation 
email will be sent to you.  
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established (adj): 
αναγνωρισμένος, καθιερωμένος 
The cast includes several 
established stars and features a 
newcomer. 
estimated (adj): υπολογισμένος 
(στο περίπου)  
An estimated 500,000 people 
were left homeless after the 
earthquake. 
expectancy (n): προσδοκία, 
προσδόκιμο 
In 2013, the life expectancy in 
Central Africa was 52 years. 
expected (adj): 
προσδοκώμενος, αναμενόμενος 
fabulous (adj): υπέροχος, 
θαυμάσιος 
fascinated (adj): γοητευμένος 
I was fascinated to hear about 
his trip to China. 
find out (phr v): μαθαίνω, 
ανακαλύπτω 
flaw (n): ελάττωμα, ατέλεια 
freeze (v): παγώνω 
gather (v): συγκεντρώνομαι (σε 
ένα μέρος) || συγκεντρώνω, 
μαζεύω 
The protesters peacefully 
gathered in the square.  
general (n): στρατηγός 
global warming (n): 
παγκόσμια θέρμανση 
(κλιματική μεταβολή) 
gradual (adj): βαθμιαίος, 
κλιμακωτός 
greedy (adj): άπληστος 
grow up (phr v): μεγαλώνω (ο 
ίδιος) 

I grew up in a small, quite 
island. 
harsh (adj): σκληρός 
I don’t think that harsh 
punishment for children works. 
highly (adv): εξαιρετικά, 
ιδιαίτερα 
Rock climbing is a highly 
dangerous sport. 
imitation (n): μίμηση 
The film was nothing but an 
imitation of Spielberg’s science 
fiction films. 
indication (n): ένδειξη 
He gave no indication of his 
own feelings whatsoever. 
individual (adj): μεμονωμένος, 
ατομικός, προσωπικός 
We must try to cover the 
individual needs of each 
member of the team.  
inevitably (adv): αναπόφευκτα  
ingestion (n): κατάποση, 
πρόσληψη (τροφής) 
inquire (BrE enquire) (v): 
ζητώ πληροφορίες, ερευνώ  
My brother inquired about my 
health because I was coughing. 
institution (n): ίδρυμα 
Harvard University is an 
internationally respected 
institution. 
intention (n): πρόθεση  
Megan suddenly announced her 
intention to quit her job. 
intrusive (adj): αδιάκριτος, 
παρείσακτος 
She tried to be helpful without 
being intrusive. 
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invent (v): εφευρίσκω  
The telephone was invented by 
Alexander Graham Bell. 
jump on (phr v): (κυρ. & μτφ.) 
επιτίθεμαι σε κπ, δίνω προσοχή 
σε κτ, εστιάζω σε κτ (συν. για 
να το επικρίνω) 
The critics jumped on the 
inaccuracy of his articles. 
knell (n): πένθιμη καμπάνα, 
προειδοποιητικός ήχος 
knock-down (adj): (για τιμή) 
πολύ χαμηλός  
Their company has bought half 
the Olympic Village at a knock-
down price. 
lease (n): μίσθωση, μισθωτήριο 
length (n): μήκος 
license (n): άδεια 
You can renew your driving 
license online. 
load (v): φορτώνω 
We’ll load up the car and then 
we can set off. 
look up to (phr v): τρέφω βαθύ 
σεβασμό, εκτιμώ, θαυμάζω 
I’ve always looked up to my Art 
teacher. 
married to/with (adj): 
παντρεμένος με  
marvelous (adj): θαυμάσιος, 
υπέροχος 
matched (adj): ταιριαστός 
narrowly (adv): μόλις που, ίσα 
ίσα || στενά, περιορισμένα || 
επίμονα  
She narrowly missed winning a 
Nobel prize. 

nearly (adv): σχεδόν, 
παραλίγο, κόντεψα να (το 
γεγονός δε συνέβη τελικά)  
The baby girl nearly fell from 
her seat. 
neutral (adj): ουδέτερος 
nonsense (n): ανοησίες 
overcome (v): αντεπεξέρχομαι, 
κατανικώ 
You have to overcome all the 
difficulties and move on.  
overnight (adv/adj): για όλη τη 
νύχτα (επίρρ.), ολονύκτιος 
(επίθ.) 
particular (adj): 
συγκεκριμένος, ιδιαίτερος  
Any particular preferences, Sir? 
poison (n): δηλητήριο 
precise (adj): ακριβής 
It’s going to be difficult to get 
precise information. 
pretend (v): προσποιούμαι  
prized (adj): πολύτιμος 
pronounce (v): προφέρω, 
αρθρώνω, ανακηρύσσω 
The jury pronounced him not 
guilty. 
publicization (n): 
δημοσιοποίηση 
publishing industry (n): 
βιομηχανία εκδόσεων  
punctual (adj): στην ώρα του, 
ακριβής, συνεπής 
put up with (phr v): ανέχομαι, 
αντέχω 
I cannot put up with your rude 
behavior anymore! 
random (adj/adv): τυχαίος, 
απρογραμμάτιστος 
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rate (n): ταχύτητα, ρυθμός, 
βαθμός, δείκτης 
You have to use a specific 
formula in order to calculate 
the production rate.  
recall (v): ανακαλώ στη μνήμη, 
θυμάμαι 
As I recall, you still owe me 
those $50. 
refer (to) (v): παραπέμπω, 
αναφέρω, μνημονεύω, 
αναφέρομαι σε κπ/κτ 
I think we should never refer to 
the matter again. 
relate (v): συνδέω, συσχετίζω || 
σχετίζομαι 
I can’t see how the two 
incidents relate. 
relationship (n): σχέση 
What is the relationship 
between you and the defendant? 
remind (v): to remind sb about 
sth / to do sth: υπενθυμίζω σε 
κπ (να κάνει) κτ || remind sb of 
sth: θυμίζω σε κπ κτ, ανακαλώ 
στη μνήμη κάποιου κτ 
Will you remind me to turn off 
the lights when we leave? 
replacement (of sth with sth 
else) (v): αντικατάσταση κπ 
πράγματος με κτ άλλο 
require (v): χρειάζομαι, ζητώ, 
απαιτώ  
This job requires a combination 
of talent and skills. 
resign (v): παραιτούμαι 
She found a better job and 
decided to resign. 

respiratory (adj): 
αναπνευστικός 
retire (v): βγαίνω στη σύνταξη, 
αποχωρώ από υπηρεσία 
revamp (n): ανακαίνιση, 
επιδιόρθωση 
rote (adj): αποστήθιση (μέσω 
μηχανιστικής επανάληψης), 
παπαγαλία 
As a school student he used to 
learn by rote. 
ruin (v): καταστρέφω  
scarcely (adv): σχεδόν 
καθόλου, μόλις που, με 
δυσκολία 
I can scarcely believe that he 
said it. 
seek (after) (v): ψάχνω να βρω 
shot (n): σφαίρα || απόπειρα, 
δοκιμή  
stand up to (phr v): 
αντιμετωπίζω κατά πρόσωπο, 
αντιστέκομαι, αντέχω 
She is too fragile to stand up to 
the bullies.  
Will the plants stand up to the 
heat? 
strain (v): καταπονώ, κουράζω 
I strained a muscle in my back 
playing tennis. 
stretch (v): τεντώνω, απλώνω 
If you spend long hours on a 
computer, it’s best to stand up 
and stretch your legs at 
intervals. 
subject (v): υποβάλλω 
Police subjected him to hours of 
questioning. 
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suitable (for) (adj): 
κατάλληλος (για) 
suited (for/to) (adj): σωστός, 
κατάλληλος (για) 
support (v): στηρίζω 
I will support you in any 
decision you make. 
suppose (v): υποθέτω 
I suppose it’s the most logical 
solution to the problem. 
surrender (v): παραδίνομαι, 
υποτάσσομαι 
suspicious (of) (adj): 
καχύποπτος 
take (it takes...) (v): χρειάζεται  
It takes two to tango.  
teamwork (n): ομαδική 
εργασία 
tightly (adv): στενά, 
εφαρμοστά, ερμητικά 
Keep the door tightly closed at 
all times. 
understanding (n): κατανόηση 
The course will help you 
develop a deeper understanding 
of teenager psychology. 

undertake (v): αναλαμβάνω, 
επιχειρώ 
values (n): ηθικές αξίες 
Lately there has been a return 
to traditional family values. 
victim (n): θύμα 
vital (adj): ζωτικός  
This matter is of vital 
importance. 
wander (in/out/through) (v): 
περιπλανιέμαι 
warn (v): προειδοποιώ, 
συμβουλεύω  
weary (adj): εξαντλημένος, 
εξουθενωμένος 
I felt terribly weary after the 
long walk. 
welfare (n): ευημερία, 
κοινωνική πρόνοια 
My only concern is the child’s 
welfare. 
wonder (v): αναρωτιέμαι 
I wonder why James left so 
early. 

 
 

Phrases: 

above freezing: πάνω από το μηδέν 
considering (that): δεδομένου ότι, αν λάβουμε υπόψη ότι 
far from sth: κάθε άλλο παρά, καθόλου 
hard and fast: αυστηρός, απαράβατος  
high and dry: αβοήθητος, σε δύσκολη κατάσταση 
in cooperation with: σε συνεργασία με 
in the mists of time: στην αχλή του χρόνου  
on the market: προς πώληση, στο εμπόριο 
out of order: εκτός λειτουργίας 
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out of place: αταίριαστος 
out of position: σε λάθος θέση 
out of work: σε ανεργία 
peace and quiet: ησυχία, έλλειψη θορύβου ή ενόχλησης 
sb is stretching himself/herself too thin: προσπαθεί περισσότερο από 
όσο μπορεί (συν. για να εξυπηρετήσει κπ) 
sth takes ages: κτ παίρνει πολύ καιρό 
there is nothing I like better (than sth): δεν υπάρχει τίποτα που να 
μου αρέσει περισσότερο (από κτ) 
(to) be about to: πρόκειται να, σχεδιάζω να 
(to) be on a diet: κάνω δίαιτα 
(to) do sb a favor: κάνω σε κπ τη χάρη 
(to) do the shopping: κάνω τα ψώνια 
(to) do well: τα πάω καλά 
(to) get the impression that: έχω την εντύπωση ότι  
(to) give sb a ride (alternatively: give sb a lift): πηγαίνω/«πετάω» κπ 
με το αυτοκίνητο  
(to) give the pink slip: απολύω κπ 
(to) lose consciousness: λιποθυμώ, χάνω τις αισθήσεις μου 
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PRACTICE TEST 6 
accomplishment (n): επίτευγμα 
affective (adj): σχετικός με 
αισθήματα 
The psychologist is organizing 
a seminar on affective 
disorders. 
alert (v): (προ)ειδοποιώ, 
ενημερώνω 
allowance (n): επίδομα 
He received a $300 monthly 
allowance from his father. 
apparatus (n): μηχανισμός, 
σύστημα 
artificially (adv): τεχνητά 
assignment (n): ανατεθείσα 
εργασία 
attach (v): προσαρμόζω 
There was a card attached to 
the bouquet. 
attain (v): επιτυγχάνω, 
κατορθώνω 
She attained all her goals for 
this year. 
attentively (adv): προσεκτικά, 
προσηλωμένα || περιποιητικά 
The children were listening 
attentively to grandma telling 
the story. 
attractions (n): αξιοθέατα 
beeper (n): βομβητής 
bill (v): αποστέλλω λογαριασμό 
boarding (n): σίτιση και 
διαμονή (ως οικότροφος)  
booklet (n): φυλλάδιο, 
βιβλιαράκι 
brush up on (sth) (phr v): 
φρεσκάρω (κτ)  

I thought I’d brush up on my 
Italian before going to Rome. 
carry out (phr v): διεξάγω, 
διενεργώ 
The instructions show how to 
plan and carry out a service 
project. 
catch up on (phr v): 
ολοκληρώνω κτ που εκκρεμεί 
I have to catch up on my 
studying after such long 
holidays. 
cattle (n): κοπάδι, βοοειδή 
cautiously (adv): προσεκτικά, 
επιφυλακτικά  
She approached the stray dog 
cautiously. 
census (n): απογραφή 
(πληθυσμού) 
cognitive-behavioral 
therapy (n): γνωστική-
συμπεριφορική θεραπεία 
confidence (n): σιγουριά, 
εμπιστοσύνη 
She went on with the operation 
as she had complete confidence 
in her doctor. 
congestion (n): συνωστισμός || 
traffic congestion: 
κυκλοφοριακή συμφόρηση 
consecutive (adj): διαδοχικός, 
συνεχής  
context (n): περιβάλλον, 
πλαίσιο || συγκείμενο, 
συμφραζόμενα 
controls (n): κονσόλα 
αυτοκινήτου, σύστημα ελέγχου 
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cope with (phr v): 
αντιμετωπίζω, διαχειρίζομαι 
A hobby will help you to cope 
with everyday stress. 
cram (into) (v): στριμώχνω, 
στοιβάζω 
culinary (adj): μαγειρικός, 
γαστρονομικός 
Take culinary classes in our 
School and follow your passion 
of cooking! 
cure (n): θεραπεία 
There is still no known cure for 
AIDS. 
deter (v): αποτρέπω, 
αποθαρρύνω, εκφοβίζω 
These measures are designed to 
deter shoplifters. 
discharge (v): απαλλάσσω από 
κατηγορία || απολύω 
(στρατιώτη), διώχνω 
He was discharged from 
hospital after spending two 
weeks there. 
disinterested (adj): αδιάφορος 
Her parents were so 
disinterested in her progress 
that they never bothered to look 
at her term report. 
do away with (phr v): καταργώ 
Computers have made it 
possible for us to do away with 
a lot of paperwork. 
dominant (adj): κυρίαρχος, 
επικρατών 
Homelessness will be a 
dominant issue at the next 
meeting. 

drop by (phr v): επισκέπτομαι 
ως περαστικός, κάνω 
(ανεπίσημη) επίσκεψη 
My mother dropped by my 
office and brought me coffee. 
drought (n): ξηρασία 
dull (adj): ανιαρός, βαρετός, 
μονότονος 
eating disorder (n): 
διατροφική διαταραχή 
effective (adj): 
αποτελεσματικός, επιτυχής 
Humor can sometimes be much 
more effective than shouting. 
efficient (adj): αποδοτικός, 
αποτελεσματικός, ικανός 
This machine is more efficient 
than the other one. 
encode (v): κωδικοποιώ 
exchange (v): ανταλλάσσω 
(with sb / for sth) 
They exchanged phone 
numbers. 
He exchanged a meaningful 
look with his father. 
She exchanged her jewelry for 
cash.  
exclaim (v): αναφωνώ 
“I’ll never consent to that!” she 
exclaimed. 
extinction (n): (για είδος) 
εξαφάνιση, αφανισμός  
There are numerous animals 
threatened by extinction. 
fall apart (phr v): διαλύομαι 
I’ve had this dictionary for so 
many years it’s started to fall 
apart. 
fall out (phr v): μαλώνω 
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She left home after falling out 
with her father. 
feature (v): προβάλλω, 
παρουσιάζω 
The Getty museum features a 
rich collection of European 
paintings.  
fellow passenger (n): 
συνεπιβάτης 
fence (v): περιφράσσω  
fill up (phr v): φουλάρω, βάζω 
βενζίνη μέχρι να γεμίσει 
filling (adj): χορταστικός, 
πλούσιος  
I am full! It was undoubtedly a 
filling meal.  
firework (n): πυροτέχνημα 
fit (adj): σε καλή φυσική 
κατάσταση 
I work out regularly to keep fit. 
float (v): κάνω κτ να επιπλέει 
form (v): διαμορφώνω 
gene (n): (ΒΙΟΛ) γονίδιο 
get round to (phr v): βρίσκω 
τον χρόνο να κάνω κτ 
I still haven’t got round to 
fixing that broken window. 
giggle (v): χαχανίζω, 
χασκογελώ 
give off (phr v): αναδίδω  
The food gave off a sweet, spicy 
smell as it cooked. 
graze (v): οδηγώ σε βοσκή 
gulp (v): καταπίνω βιαστικά με 
μεγάλες μπουκιές/γουλιές, 
(ξερο)καταπίνω 
He had to go instantly, so he 
gulped down the last of his 
coffee. 

handout (n): διαφημιστικό 
φυλλάδιο, δωρεάν ενημερωτικό 
έντυπο 
healing (n): επούλωση 
Natural Healing Practitioners 
have been using this herb for 
centuries. 
hearty (adj): κεφάτος || έντονος 
|| πλουσιοπάροχος 
herd (v): βόσκω (φροντίζω 
ζώα) 
hospitality (n): φιλοξενία 
We enjoyed our friends’ 
hospitality at their cabin in the 
forest. 
housing (n): στέγη, στέγαση 
The government is going to 
provide housing to the 
homeless. 
income (n): εισόδημα 
People on low incomes will be 
exempt from the tax increase. 
indisposed (adj): άρρωστος, 
αδιάθετος 
Sheryl takes a sick leave 
whenever she feels the least 
indisposed. 
influential (adj): που ασκεί 
επιρροή, σημαντικός 
The Minister is one of the most 
influential figures in the 
government. 
injury (n): τραυματισμός, 
κάκωση 
install (v): εγκαθιστώ 
We are having central heating 
installed next month. 
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instruct (v): διδάσκω, 
εκπαιδεύω || διατάζω κπ να 
κάνει κτ 
The firefighters are instructed 
in handling very difficult 
situations. 
insurance (n): ασφάλεια 
Part-time employees are not 
entitled to health insurance. 
intensively (adv): εντατικά 
intimate (adj): οικείος, 
φιλόξενος 
intrigue (v): εξάπτω την 
περιέργεια 
He was intrigued by her story. 
knowledgeable (adj): γνώστης 
He’s very knowledgeable about 
Renaissance Art. 
leadership (n): ηγεσία, 
καθοδήγηση 
liberate (v): απελευθερώνω 
Troops were sent to liberate the 
country from the dictator. 
livestock (n): ζώα 
αγροκτήματος 
maintain (v): διατηρώ, 
συντηρώ 
It’s difficult to maintain high 
standards in education. 
make out (phr v): 
αντιλαμβάνομαι με δυσκολία, 
διακρίνω, καταλαβαίνω 
In the distance I couldn’t make 
out what the sign said. 
molecule (n): (ΧΗΜ) μόριο 
nasal (adj): ένρινος 
notify (v): πληροφορώ, 
ειδοποιώ || γνωστοποιώ, 
κοινοποιώ 

nutritionist (n): διατροφολόγος  
obey (v): υπακούω 
Soldiers are expected to obey 
their commanders’ orders. 
observe (v): παρατηρώ 
It’s easier to learn by observing 
others. 
obsession (n): εμμονή, πάθος 
His passionate love about her 
turned to an obsession. 
obtain (v): αποκτώ 
Further information can be 
obtained at the information 
desk. 
overwhelming (adj): πολύ 
ισχυρός, συντριπτικός 
She felt an overwhelming desire 
to share the secret with 
everyone. 
permission (n): άδεια, το 
ελεύθερο 
They gave him permission to 
leave his bike in their garden.  
permit (n): εξουσιοδότηση, 
επίσημη γραπτή άδεια  
You need to obtain a temporary 
residence permit. 
portray (v): υποδύομαι, 
ερμηνεύω  
position (n): θέση εργασίας 
James took up his new position 
as Advertising Manager in May. 
post (n): πόστο 
Her experience gives her an 
advantage over other 
candidates for the post. 
prescription (n): ιατρική 
συνταγή 
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The doctor gave me a 
prescription for sleeping pills. 
prohibit (v): απαγορεύω 
Taking photos in the museum is 
strictly prohibited. 
prominent (adj): διαπρεπής, 
σπουδαίος 
The Nobel prize was awarded to 
a prominent American political 
figure.  
pull back (phr v): κάνω πίσω, 
υποχωρώ 
The government has pulled 
back from passing the law. 
purpose (n): σκοπός, πρόθεση 
What is the purpose of drinking 
so much alcohol? 
read into sth (phr v): δίνω 
σημασία 
Don’t take it personal; you’re 
reading too much into a casual 
remark. 
recession (n): οικονομική 
ύφεση, κάμψη  
recipe (n): συνταγή 
Do you know a good recipe for 
meatloaf? 
regard (sb/sth as) (v): θεωρώ, 
εκλαμβάνω (κπ/κτ ως) 
She has always been regarded 
as an excellent teacher. 
release (v): αποφυλακίζω, 
αποδεσμεύω 
He was released from prison 
after serving a two-month 
sentence. 
reluctant (adj): απρόθυμος, 
διστακτικός 

She had trouble with Math, but 
was reluctant to get a tutor. 
remove (v): απομακρύνω 
Remove the pan from the heat 
when the meat is brown. 
renowned (adj): φημισμένος, 
διάσημος 
review (n): κριτική 
She wrote a really bad review 
for the book.  
rouse (v): ξυπνώ κπ || 
αφυπνίζω, κινητοποιώ 
The speaker attempted to rouse 
the audience with a plea for 
action. 
rumor (v): (Pass.) to be 
rumored: φημολογείται ότι 
scenery (n): τοπίο, θέα || 
σκηνικά 
Scotland has some spectacular 
scenery. 
scream (v): ουρλιάζω 
I could hear the injured people 
screaming for help. 
set off (phr v): ξεκινώ (ταξίδι) 
What time do we set off 
tomorrow morning? 
shape (n): καλή φυσική 
κατάσταση 
I really need to get in shape 
before summer! 
shellfish (pl. n): θαλασσινά 
φαγητά, οστρακοειδή 
ship (v): μεταφέρω (αγαθά) με 
πλοίο || στέλνω προϊόντα 
ταχυδρομικώς 
We ship merchandise to New 
York every month. 
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short-handed (adj): που έχει 
έλλειψη προσωπικού 
All secretaries are sick, so we 
are short-handed. 
short-sighted (adj): 
κοντόφθαλμος, μυωπικός 
It’s very short-sighted of the 
company not to invest in 
technological equipment. 
single-handed (adj): χωρίς 
βοήθεια 
The intrepid sailor is embarking 
on a single-handed crossing of 
the Atlantic. 
sip (v): πίνω, ρουφώ γουλιά 
γουλιά 
This coffee is very hot, so sip it 
carefully. 
skilled (adj): εξασκημένος 
He was the perfect candidate 
for the post as he was extremely 
skilled in electronics. 
slump (v): καταρρέω, 
υφίσταμαι μεγάλη πτώση 
sober (adj): νηφάλιος, 
ξεμέθυστος 
It is difficult especially for the 
young men to stay sober during 
the holidays.  
speed limit (n): όριο ταχύτητας 
stable (adj): στέρεος, 
σταθερός, ευσταθής 
After several part-time jobs, he 
finally got a stable job in an oil 
company. 
steady (adj): σταθερός, 
ακίνητος, αμετάβλητος 
You can’t take good pictures if 
you don’t have a steady hand. 

steering wheel (n): τιμόνι 
submit (v): υποβάλλω, 
καταθέτω 
You have to submit your 
dissertation to the university by 
the end of May. 
substitute (v): αντικαθιστώ 
The injured player was 
substituted instantly. 
sufferer (n): πάσχων 
sunbathe (v): κάνω 
ηλιοθεραπεία 
sustain (v): διατηρώ, συντηρώ 
|| τρέφω || υποφέρω 
swallow (v): καταπίνω 
I’ve got a sore throat and it 
really hurts when I swallow. 
terrain (n): έδαφος, περιοχή 
You must travel over rough 
terrain to reach the village. 
territory (n): διαμέρισμα, 
περιφέρεια || έδαφος, 
επικράτεια 
The territory to the south of 
here is mountainous. 
thorn (n): αγκάθι  
tight-fisted (adj): τσιγκούνης 
Don’t imagine Donald is going 
to get you a present for your 
birthday! He’s too tight-fisted. 
treatment (n): κούρα, θεραπεία 
The best treatment for the 
common cold is to stay in bed 
and drink lots of fluids. 
trigger (v): πυροδοτώ, 
προκαλώ || θέτω σε λειτουργία 
vegan (n): αυστηρός 
χορτοφάγος  
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watchfully (adv): με μεγάλη 
προσοχή 
Slowly and watchfully they 
walked in the forest. 
weight control (n): έλεγχος 
σωματικού βάρους 

withdraw (v): αποσύρω || 
αποσύρομαι 
An injury forced her to 
withdraw from the race. 
work out (phr v): υπολογίζω 
We need to work out the total 
cost of the project. 

 
 

Phrases: 

at times: ενίοτε 
in (good) time: έγκαιρα, στην ώρα μου  
(to) be one of a kind: είμαι μοναδικός στο είδος μου 
(to) be packed with (people): είμαι γεμάτος με (κόσμο) 
(to) get down to (doing) sth: ξεκινώ (να κάνω) κτ 
(to) let sb know: γνωστοποιώ, ενημερώνω κπ 
(to) lie ahead: επίκειται, πρόκειται να συμβεί 
(to) make a living (as): βιοπορίζομαι (ως)  
(to) make up one’s mind: αποφασίζω 
(to) take pride in sth / in doing sth: νιώθω υπερήφανος για κτ / που 
κάνω κτ  
well in advance of sth: πολύ πριν από κτ (χρόνος) 
when it comes to (sb/sth): όσον αφορά σε, σχετικά με  
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annual (adj): ετήσιος 
application (n): εφαρμογή 
Which are the practical 
applications of this technology? 
belly (n): κοιλιά 
bloodstream (n): κυκλοφορία 
του αίματος 
branch (v): διακλαδίζομαι 
brightly (adv): με αισιοδοξία 
She smiled brightly. 
bring along (phr v): φέρνω 
μαζί μου  
bring out (phr v): παράγω || 
(Pass.) to be brought out: 
παράγομαι, κυκλοφορώ 
They keep bringing out smaller 
phones. 
broadcast (n): εκπομπή, 
πρόγραμμα (ραδιοφώνου ή 
τηλεόρασης)  
caregiver (also, carer) (n): 
φροντιστής (ασθενούς, 
ηλικιωμένου) 
certificate (n): πιστοποιητικό 
The ECCE is a foreign 
language certificate. 
cleanly (adv): καθαρά, χωρίς 
δυσκολία 
He’s a strong player who hits 
the ball cleanly. 
collide (with sb/sth) (v): 
συγκρούομαι (με κπ/κτ)  
The two vehicles collided at the 
intersection. 
companion (n): σύντροφος 
My cat is my constant 
companion. 

comprise (v): αποτελούμαι 
(από), εμπεριέχω, περιλαμβάνω 
|| αποτελώ 
Immigrant students comprise 
twenty percent of the school. 
crash (v): προσκρούω 
The plane crashed into the 
hillside at the end of the 
runway. 
device (n): μηχάνημα 
You can use this simple locking 
device to secure your 
skateboard. 
distinct (adj): διακριτός, 
ξεχωριστός || a distinct 
possibility: μεγάλη πιθανότητα 
divide (v): διαχωρίζω || 
διαχωρίζομαι 
At the end of the lesson, the 
students divided into small 
groups. 
do sth over (phr v): 
επαναλαμβάνω 
You’ve done such sloppy work, 
I’ll have to do it all over again! 
donation (n): δωρεά 
edge (n): άκρη 
He walked to the edge of the 
cliff to admire the spectacular 
view. 
emerge from (v): εξέρχομαι 
από, ξεπροβάλλω, αναδύομαι 
equinox (n): ισημερία 
excel in/at sth (v): αριστεύω σε 
κτ, διαπρέπω σε κτ 
expectation (n): προσδοκία 
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I think she had unrealistic 
expectations of life in the 
countryside. 
export (v): εξάγω 
extinct (adj): (για ζώο ή φυτό) 
που έχει εκλείψει || to become 
extinct / to go extinct: είμαι υπό 
εξαφάνιση, τείνω να εκλείψω 
fancy (v): θέλω, λαχταρώ, μου 
αρέσει 
far (adv): πολύ (+ συγκριτικός 
βαθμός επιθέτου/επιρρήματος) 
The ring you gave me is far 
more precious than the one I 
bought myself.  
financial (adj): οικονομικός 
At present, I’m facing financial 
difficulties. 
first-aid course (n): μάθημα 
πρώτων βοηθειών 
flow (v): χύνομαι 
Most Greek rivers flow into the 
Aegean Sea. 
gang (n): συμμορία 
gaze (n): ματιά 
As he spoke, his gaze remained 
fixed on the pretty girl in the 
corner. 
getaway (n): απόδραση, 
δραπέτευση, φυγή || to make a 
getaway: δραπετεύω 
glance (n): γρήγορη ματιά 
(εσκεμμένη) 
She took a quick glance at her 
watch. 
glare (n): άγρια ματιά 
She gave him an angry glare. 
glimpse (n): γρήγορη ματιά 

I caught a glimpse of the 
burglar as he left through the 
window. 
grab (v): αρπάζω 
A man grabbed her and pushed 
her into the taxi. 
greatly (adv): πάρα πολύ, 
εξαιρετικά 
I greatly regret not inviting aunt 
Sarah to my wedding. 
hitter (n): ο παίκτης που χτυπά 
την μπάλα (με ρόπαλο, ρακέτα 
κτλ.) 
hook (v): γαντζώνω 
He hooked the umbrella over 
his arm and left the house. 
hurdle (n): εμπόδιο 
illustrate (v): επεξηγώ (με 
παραδείγματα) 
illustration (n): ζωγραφιά 
There are only black and white 
illustrations in the book. 
image (n): εικόνα 
I have an image in my mind of 
how I want my wedding dress to 
be. 
import (v): εισάγω 
independently (adv): 
ανεξάρτητα 
The two explorers both reached 
the North Pole independently, 
at roughly the same time. 
instrument (n): εργαλείο 
The most valuable instrument 
for a medical researcher is a 
microscope. 
janitor (n): θυρωρός 
leak (v): στάζω, έχω διαρροή 
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lengthen (v): μεγαλώνω, 
επιμηκύνω || επιμηκύνομαι 
We are thinking of lengthening 
the two-month course to three 
months. 
As the days lengthen, my mood 
becomes lighter. 
let off (phr v): (Pass.) to be let 
off: εκτονώνομαι 
live up (phr v): 
ανταποκρίνομαι σε, φαίνομαι 
αντάξιος 
Her magnificent performance 
lived up to the audience’s 
expectations. 
make out (phr v): πετυχαίνω 
How is Pete making out in his 
new job? 
make sth up (phr v): επινοώ, 
σκαρφίζομαι 
This story isn’t true; he made it 
up. 
mass (adj): μαζικός 
Nuclear weapons are weapons 
of mass destruction. 
medium (n): μέσο, τρόπος 
They told the story through the 
medium of pantomime. 
minor (n): (ΝΟΜ) ανήλικος 
mobility (n): κινητικότητα || 
mobility problem: κινητικό 
πρόβλημα 
He lost mobility in both his legs 
after the accident. 
morale (n): ηθικό, φρόνημα  
mosquito (n): κουνούπι 
mostly (adv): κυρίως 
The audience are mostly 
teenagers. 

movement (n): κίνηση 
He made a sudden movement 
and startled the baby. 
naught (also, nought) (n): 
μηδέν (στα μαθηματικά) 
A million is 1 with 6 noughts 
after it. 
nil (n): μηδέν 
Their chances of finding 
survivors are virtually nil. 
nocturnal (adj): νυκτερινός, 
νυκτόβιος 
non-perishable (adj): (για 
τρόφιμα) μη ευπαθής 
obstruct (v): εμποδίζω, κλείνω 
organ (n): εκκλησιαστικό 
μουσικό όργανο 
Electronic organs are much 
smaller and cheaper than pipe 
organs. 
perk up (phr v): ζωηρεύω, 
ξανανιώνω 
perusal (n): προσεκτική 
ανάγνωση 
point to (v): δείχνω κπ/κτ || 
εστιάζω 
policy (n): πολιτική, τακτική 
The company has adopted a 
strict non-smoking policy in 
order to provide a healthy work 
environment. 
pour (v): χύνω, σερβίρω κτ 
υγρό 
Sit down and I’ll pour you some 
coffee. 
preservation (n): συντήρηση, 
διάσωση 
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We are working for the 
preservation of the 
environment. 
(p)reserve (n): περιοχή 
προστατευόμενης χλωρίδας και 
πανίδας 
Tomorrow we’re visiting the 
Cranesville Swamp Preserve in 
Maryland. 
progress (v): πρόοδος 
Have you made any progress in 
French? 
protest (against sb/sth) (v): 
διαμαρτύρομαι, διαδηλώνω 
(εναντίον)  
The teachers protested against 
the lowering of their wages. 
Hundreds of people protested 
the bank’s financial policy.  
pull out (phr v): αποσύρομαι 
They pulled out of the deal at 
the very last moment. 
put down (phr v): καταγράφω 
Those interested put your 
names down on the list. 
qualification (n): τυπικό 
προσόν 
You’ll never get a good job 
without the right qualifications. 
quantity (n): ποσότητα  
The police found large 
quantities of drugs in the 
basement. 
rapidly (adv): γρήγορα 
ravage (v): καταστρέφω, 
ρημάζω 
register (n): ύφος 
Letters to friends are written in 
an informal register. 

reminder (n): υπενθύμιση 
reputedly (adv): κατά τα 
λεγόμενα, όπως φημολογείται 
resurrect (v): ανασταίνω, 
αναβιώνω 
sacking (n): απόλυση 
sanctuary (n): καταφύγιο 
(άγριας πανίδας)  
scarce (adj): σπάνιος, λιγοστός 
separately (adv): ξεχωριστά 
We must deal with the problems 
separately. 
set sth up (phr v): οργανώνω, 
κανονίζω κτ 
share (v): μοιράζομαι 
Will you share your doughnut 
with me? 
singalong (also, sing-along) 
(n): ομαδικό τραγούδι 
smash (v): χτυπώ με δύναμη, 
διαλύω || διαλύομαι, 
θρυμματίζομαι 
Smashing a mirror is bad luck. 
A few shop windows smashed.  
snatch (v): αρπάζω 
He snatched the money out of 
my hand before I had a chance 
to thank him. 
sole (adj): μοναδικός 
She is the sole survivor of the 
earthquake. 
solo (adj): σόλο, μόνος 
The pianist is giving a solo 
performance tonight. 
spin (v): περιστρέφω, 
στροβιλίζω 
spine (n): σπονδυλική στήλη, 
ραχοκοκαλιά  
split (v): χωρίζω 
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The teacher split the students 
into five groups. 
spoil (v): (για φαγητό) χαλάω 
stimulate (v): διεγείρω, 
παρακινώ, προκαλώ 
Scientists say that running 
stimulates the brain to grow 
new cells. 
take apart (phr v): διαλύω 
Mel took his bicycle apart. 
ticklish (adj): δυσεπίλυτος, 
δύσκολος 
tool (n): εργαλείο 
Have you got any gardening 
tools I can use? 
trash (n): σκουπίδια 
truck (n): νταλίκα, φορτηγό 
ubiquitous (adj): πανταχού 
παρών 

vary (v): ποικίλλω 
Test scores vary from school to 
school. 
venue (n): μέρος συγκέντρωσης 
You have to choose a venue for 
the next meeting of the group. 
vertebrate (n): σπονδυλωτό 
ζώο  
viable (adj): βιώσιμος 
warehouse (n): αποθήκη 
wheelchair (n): αναπηρικό 
αμαξίδιο 
whip (v): κινώ γρήγορα ή 
ξαφνικά προς ορισμένη 
κατεύθυνση 
wholly (adv): ολοκληρωτικά 
That’s a wholly different matter. 

 
 

Phrases: 

a fit of rage: ξέσπασμα θυμού 
ASAP → as soon as possible: το συντομότερο δυνατόν 
early bird: πρωινός τύπος (δραστηριοποιείται από πολύ νωρίς το πρωί 
ή πολύ νωρίτερα από την καθορισμένη ώρα)  night owl: νυκτερινός 
τύπος (είναι δραστήριος ή ξύπνιος κατά τη διάρκεια της νύχτας) 
I’m afraid: λυπάμαι, δυστυχώς 
off the coast of: στα ανοικτά των ακτών του/της 
on average: κατά μέσο όρο 
on condition (that): με την προϋπόθεση (ότι) 
on end: συνεχώς 
on purpose: σκόπιμα 
sb/sth caught my eye: κπ/κτ τράβηξε την προσοχή μου 
(to) be on the brink of sth: είμαι στο χείλος / στα πρόθυρα κπ 
πράγματος 
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(to) be used to sth / to doing sth: είμαι συνηθισμένος σε κτ / να κάνω 
κτ 

(to) do some good: κάνω κτ καλό, είμαι χρήσιμος 

(to) go stale / (to) go off: (για φαγητό) μπαγιατεύω, χαλάω 
(to) leap at a chance / an opportunity: αρπάζω μια ευκαιρία 
(to) let sb know: ενημερώνω κπ  
(to) look over one’s shoulder: κοιτάζω «πίσω μου», είμαι ανήσυχος ή 
ανασφαλής για ενδεχόμενο κίνδυνο  
(to) make use of: χρησιμοποιώ 
to this day: μέχρι σήμερα 
you are/mean nothing to me: δεν είσαι/σημαίνεις τίποτα για μένα, 
είσαι ασήμαντος για τη ζωή μου 
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abruptly (adv): απότομα 
The bus stopped abruptly. 
acceptance (n): αποδοχή 
There is widespread acceptance 
of the plan. 
account (for) (v): εξηγώ, 
λογοδοτώ, εντοπίζω 
Due to the financial crisis half 
their savings had vanished and 
could not be accounted for. 
admission (n): άδεια εισόδου || 
εισιτήριο/τιμή εισόδου || 
παραδοχή 
The beggar tried to enter the 
restaurant but was refused 
admission. 
There is free admission to the 
museum every Saturday. 
admittance (n): δικαίωμα 
εισόδου 
Admittance to the movie is only 
one third of the price on 
Tuesdays. 
advance (v): προάγω, προχωρώ 
The fire advanced steadily 
through the town. 
agreeable (adj): ευχάριστος, 
συμπαθητικός, αποδεκτός || 
πρόθυμος 
We need a solution that’ll be 
agreeable to both parties. 
amenities (pl. n): ανέσεις, 
παροχές κτιρίου, εξοπλισμός 
The amenities offered by the 
hotel made our stay a really 
pleasant experience. 
annoy (v): ενοχλώ 

It annoys me that she takes me 
for granted. 
antique (adj): αντίκα, 
παμπάλαιος 
I just love antique furniture, 
especially 18th century chairs. 
approach (v): προσεγγίζω 
She approached the stray dog 
cautiously. 
ascend (v): ανεβαίνω 
The airplane ascended rapidly 
into the sky. 
assess (v): αξιολογώ, κρίνω 
asset (n): ατού 
attempt (n): απόπειρα 
He made one last desperate 
attempt to win her back. 
attend (v): παρακολουθώ, 
παρίσταμαι 
I attended today’s seminar and 
it was really interesting. 
auditorium (n): (σε θέατρο, 
αίθουσα συναυλιών) το μέρος 
όπου κάθονται οι 
θεατές/ακροατές 
automotive (adj): 
αυτοκινητικός 
availability (n): διαθεσιμότητα 
Rooms offered are subject to 
availability. 
beg (v): ζητιανεύω 
A poor man begged for some 
food. 
benefit (v): ωφελώ, ευεργετώ || 
επωφελούμαι, ευεργετούμαι 
board (v): επιβιβάζομαι (σε 
αεροπλάνο, πλοίο) 
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At Heathrow airport she 
boarded flight AA737 to New 
York. 
boil (v): βράζω 
I boiled the water to cook the 
spaghetti. 
boost (v): προάγω, ενισχύω 
This is a powerful way to boost 
your confidence!  
bother (v): μπαίνω στον κόπο 
The manager will not bother 
with such details. 
buff (sth) up (phr v): 
γυαλίζω/καθαρίζω κτ, τρίβω κτ 
μέχρι να γυαλίσει 
bushfire (n): δασική πυρκαγιά 
bypass (n): παρακαμπτήριος 
δρόμος 
caring (adj): στοργικός 
He is a caring and loving 
father. 
cite (v): παραθέτω, αναφέρω 
clash (n): σύγκρουση 
cleanup (n): καθαρισμός 
cloth (n): ύφασμα, πανί 
collision (with sb/sth) (n): 
σύγκρουση (με κπ/κτ) 
compensation claim (n): 
αίτημα αποζημίωσης 
compile (v): 
συγκεντρώνω/συλλέγω 
στοιχεία/πληροφορίες (από 
διαφορετικές πηγές) || 
συντάσσω 
She compiled a list of things to 
put in her suitcase. 
She compiled a list of idioms of 
her own country.  

condition (v): επηρεάζω, 
εκπαιδεύω 
Consumers have been 
conditioned to pay more and get 
less. 
conducive to (sth / do sth) 
(adj): που συμβάλλει σε κτ / 
στο να γίνει κτ 
conduct (v): διεξάγω, διενεργώ, 
πραγματοποιώ  
The interview was conducted on 
TV. 
consent (n): συγκατάθεση, 
συναίνεση 
They can’t get your personal 
details without your consent. 
consist of (v): αποτελούμαι 
This talk consists of two parts. 
contain (v): περιέχω 
Try to avoid foods containing a 
lot of salt. 
conventional (adj): 
συμβατικός, συνηθισμένος 
debate (v): συζητώ 
The authorities debated whether 
to build a new youth center. 
debris (n): συντρίμμια, ερείπια, 
χαλάσματα 
dent (n): βαθούλωμα, κοίλωμα 
depend (v): εξαρτώμαι 
I depend on you to help me with 
preparations. 
devastate (v): καταρρακώνω, 
συντρίβω || (pp.) devastated: 
συντετριμμένος 
She was devastated by the loss 
of her husband. 
devise (v): επινοώ, 
καταστρώνω 
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If you devise a new strategy, 
your chances of success will 
increase. 
dismantle (v): 
αποσυναρμολογώ 
drawback (n): μειονέκτημα 
embark (v): επιβιβάζομαι 
We embarked the ship for a 
cruise in the Mediterranean. 
enable (v): καθιστώ κπ ικανό 
να κάνει κτ, καθιστώ κτ πιθανό, 
δίνω τη δυνατότητα 
The pay raise enabled Ron to 
buy a new computer. 
extent (n): μέγεθος, βαθμός, 
κλίμακα  
They must understand the extent 
of the problem.  
facility (n): εγκαταστάσεις 
The sports facilities at the club 
include basketball courts and a 
golf course. 
favorable (adj): ευνοϊκός 
The restaurant has received 
favorable reviews. 
field trip (n): εκπαιδευτική 
εκδρομή, ταξίδι 
εκπαιδευτικής/ερευνητικής 
φύσης 
food processor (n): πολυμίξερ 
(the) former [ (the) latter] 
(n): ο πρώτος, αυτός που 
αναφέρεται πρώτος μεταξύ δύο 
(ανθρώπων, πραγμάτων) [ ο 
δεύτερος, αυτός που 
αναφέρεται δεύτερος μεταξύ 
δύο (ανθρώπων, πραγμάτων)] 

Stay or go? For me, the latter is 
not an option! 
fully trained (adj): πλήρως 
εκπαιδευμένος 
furnish (v): επιπλώνω 
She furnished the apartment 
with antique furniture. 
grate (v): (για τρόφιμο) τρίβω 
Add grated cheese over the 
macaroni. 
help out (phr v): βοηθώ, 
συμπαρίσταμαι 
indicate (v): υποδηλώνω, 
δείχνω 
instruction (n): εντολή, 
διαταγή 
The students should not ignore 
the teacher’s instructions. 
insulate (v): μονώνω, 
προστατεύω με μονωτικό υλικό 
We insulated the walls and 
windows to reduce our heating 
costs. 
intensive (adj): εντατικός 
I took an intensive Spanish 
course and learned the 
language in less than six 
months. 
intensive care unit (n): μονάδα 
εντατικής θεραπείας 
isolate (v): απομονώνω 
A high wall isolated her house 
from the rest of the village. 
law enforcement (n): 
επιβολή/εκτέλεση νόμου 
lefty or left-hander (n): 
αριστερόχειρας 
license plate (n): πινακίδα 
οχήματος 
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likelihood (n): πιθανότητα 
In all likelihood, it will snow 
tomorrow. 
lively (adj): δραστήριος, 
ζωηρός 
She is a lively young girl, 
always having fun and smiling. 
manufacturer (n): 
κατασκευαστής, βιομήχανος 
mild (adj): ήπιος 
The weather this winter has 
been extremely mild. 
near (v): πλησιάζω, φτάνω σε 
observer (n): παρατηρητής 
offensive [ defensive] (adj): 
επιθετικός [ αμυντικός] 
There’s no need to get so 
defensive! I’m not blaming you! 
onlooker (n): παρατηρητής, 
αμέτοχος θεατής 
The crowed of curious 
onlookers gathered at the scene 
of the accident. 
open-eyed (adj): με ορθάνοιχτα 
μάτια, έκπληκτος || οξυδερκής, 
διορατικός 
open-handed (adj): 
γενναιόδωρος, ανοιχτοχέρης 
open-minded (adj): 
ανοιχτόμυαλος 
open-mouthed (adj): με το 
στόμα ανοιχτό, έκπληκτος 
She was impressive; he looked 
at her open-mouthed. 
ore (n): μετάλλευμα 
otherwise (adv): διαφορετικά 
You’d better write it down, 
otherwise you’ll forget it. 

outfit (n): ντύσιμο, ενδυμασία 
She looks glamorous in casual 
chic outfit. 
outline (v): περιγράφω σε 
γενικές γραμμές, παρουσιάζω 
συνοπτικά 
output (n): παραγόμενο προϊόν, 
συνολική παραγωγή 
pass around (phr v): διανέμω || 
διαδίδω  
pass out (phr v): λιποθυμώ 
peel (v): ξεφλουδίζω 
pensive (adj): σκεπτικός, 
συλλογισμένος 
perfectly (adv): εντελώς 
It’s perfectly normal to be 
nervous before your final 
exams. 
pile (v): στοιβάζω, συσσωρεύω 
Please pile your test booklets on 
my desk as you leave. 
plead (with sb to do sth) (v): 
ικετεύω (κπ να κάνει κτ) 
plow into (BrE plough into) 
(v): καρφώνομαι/μπήγομαι σε 
potential (n): προοπτική, 
δυνατότητα, δυναμικό 
You have the potential to 
become a great actor! 
I need a job that will allow me 
to fulfill my full potential. 
poultry (n): πουλερικά, κρέας 
πουλερικών 
primitive (adj): πρωτόγονος 
recondition (v): επιδιορθώνω, 
επισκευάζω 
responsive (adj): πρόθυμος, 
προσιτός, εξυπηρετικός 
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run out (phr v): τελειώνω, 
εξαντλώ || ξεμένω από || 
εξαντλούμαι 
I’ve run out of milk; can you get 
some from the supermarket? 
We ran out of gas. 
scenic (adj): γραφικός, 
εντυπωσιακός 
scratch (n): γρατζουνιά 
shred (v): κόβω σε λεπτές 
λωρίδες 
sound (adj): σωστός, βάσιμος 
Can you give me a sound 
reason for getting married so 
young? 
spare part (n): ανταλλακτικό, 
εξάρτημα 
spectator (n): θεατής (συνήθως 
αθλητικού γεγονότος) 
The football stadium filled with 
spectators. 
spicy (adj): πικάντικος 
She served spaghetti with a 
spicy tomato sauce. 
stimulus (pl. stimuli) (n): 
ερέθισμα, κίνητρο 
substantial (adj): ουσιώδης, 
υπολογίσιμος, αξιόλογος 
suppress (v): καταστέλλω, 
καταπνίγω 
The government attempted to 
suppress the revolution. 
task (n): έργο, καθήκον 
My boss gives me specific tasks 
to do each day. 
tasty [ tasteless] (adj): 
γευστικός, νόστιμος [ 
άγευστος, άνοστος] 

It was a simple but tasty meal. 
The turkey was dry and 
tasteless. 
testimony (n): μαρτυρία 
His testimony is crucial to the 
case. 
threat (n): απειλή 
The teacher never carried out 
his threat to punish them. 
touchline (n): πλάγια γραμμή 
γηπέδου (ποδοσφαίρου) 
trouble (v): αναστατώνω, 
προκαλώ ταραχή 
You look worried; What’s 
troubling you? 
variation (n): παραλλαγή 
The cake is a variation on a 
classic recipe. 
variety (n): ποικιλία 
We carry a wide variety of 
sports shoes. 
version (n): εκδοχή 
He told us his own version of 
what had happened. 
viewer (n): θεατής (συνήθως 
τηλεόρασης) 
The sitcom attracted millions of 
viewers. 
vivid (adj): ζωντανός 
The reporter wrote a vivid story 
about the earthquake. 
weapon (n): όπλο 
workable (adj): πρακτικός 
workmanship (n): μαστοριά, 
τέχνη 
This is a vase of excellent 
workmanship.  
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Phrases: 

in a jiffy: πολύ σύντομα 
in person: αυτοπροσώπως 
in quick/rapid succession: διαδοχικά με μικρά διαλείμματα 
on the grounds (that): για τους λόγους (ότι), εξαιτίας 
out of character: εκτός του χαρακτήρα 
out of order: εκτός λειτουργίας 
out of place: αταίριαστος 
sth goes bad: χαλάει, μπαγιατεύει κτ
(to) be a bargain: είμαι σε τιμή ευκαιρίας 
(to) be alert / on the alert: είμαι άγρυπνος, σε επιφυλακή 
(to) be at sb’s disposal: είμαι στη διάθεση κπ 
(to) be fully trained: είμαι πλήρως εκπαιδευμένος 
(to) cut corners: συντομεύω/απλουστεύω μια διαδικασία, βρίσκω πιο 
οικονομικό, πιο γρήγορο ή πιο εύκολο τρόπο για να κάνω κτ  
(to) get a break: είμαι πολύ τυχερός  
(to) keep one’s eyes on sb/sth: επιβλέπω κπ/κτ, προσέχω κπ/κτ 
(to) kick oneself: μετανιώνω, χτυπάω το κεφάλι μου στον τοίχο 
(to) make a name for oneself: γίνομαι διάσημος, διαπρέπω 
(to) stand behind sb/sth: εγγυώμαι για την ποιότητα / την αξιοπιστία 
ενός ανθρώπου/πράγματος 
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PRACTICE TEST 9 
adjoining (adj): διπλανός, 
γειτονικός 
amateur (n/adj): ερασιτέχνης || 
ερασιτεχνικός 
He is an amateur, not a 
professional. 
apparel (n): ενδυμασία, 
περιβολή 
appeal (n): έκκληση 
association (n): σύνδεση, 
σχέση 
The police knew all about his 
associations with the Mafia. 
backlog (n): εκκρεμότητες 
batter (n): (αναφ. με αθλήματα, 
ιδ. μπέιζμπολ) ροπαλοφόρος  
bizarre (adj): παράξενος, 
αλλόκοτος 
bland (adj): (για φαγητό) 
άγευστος, ανάλατος 
I find chicken breast somewhat 
bland. 
breeze (n): αεράκι, αύρα 
bribe (v): δωροδοκώ 
call off (phr v): ακυρώνω 
If you disagree with him on 
these issues, you should 
consider calling off the 
wedding. 
charity (n): φιλανθρωπία, 
αγαθοεργία || φιλανθρωπικό 
ίδρυμα 
coal (n): άνθρακας  
coffin (n): φέρετρο 
commentator (n): σχολιαστής 
confess (v): ομολογώ 

She confessed to her husband 
that she was having an affair. 
consistently (adv): 
συστηματικά 
The politician has consistently 
denied involvement in the 
scandal. 
continent (n): ήπειρος 
continuously (adv): συνεχώς, 
αδιάκοπα 
You can’t work continuously for 
six hours without a break! 
cope with sth (v): τα 
καταφέρνω με κτ, 
αντεπεξέρχομαι σε κτ  
It must be difficult to cope with 
two small children and a 
demanding job. 
counter-proposal (n): 
αντιπρόταση 
crew (n): ομάδα, συνεργείο, 
πλήρωμα 
All passengers and crew died in 
the horrible plane crash. 
crop (n): συγκομιδή, 
καλλιέργεια || καλλιεργούμενο 
είδος || ομάδα (ατόμων) 
The main crops grown are corn 
and wheat. 
cutbacks (n): περικοπές 
dam (n): φράγμα 
deadly (adj): θανατηφόρος, 
ολέθριος 
demonstrate (v): δείχνω, 
σκιαγραφώ 
The figures clearly demonstrate 
the extent of the problem. 
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depress (v): καταθλίβω 
It depresses me to see all those 
homeless people. 
dirt (n): βρομιά 
His shoes were covered with 
dirt. 
dissatisfied (adj): 
δυσαρεστημένος 
If you’re dissatisfied with the 
service, you should complain to 
the manager. 
drill (v): διατρυπώ, διαπερνώ  
drive (n): ιδιωτικός δρόμος 
εντός οικοπέδου 
You can park in the drive. 
elimination (n): εξάλειψη 
endorsement (n): έγκριση, 
αποδοχή 
enlarge (v): μεγεθύνω 
The police had the pictures 
enlarged in an attempt to 
identify the thief. 
entitle (v): δίνω το δικαίωμα 
Part-time employees are not 
entitled to health insurance. 
equivalent (adj): ισοδύναμος || 
the equivalent of: το αντίστοιχο, 
ισοδύναμο (του/της) 
even (adj): ίσιος 
The sofa was wobbling because 
the floor wasn’t quite even. 
excursion (n): εκδρομή 
This school year’s annual 
excursion will be to a 
recreation park. 
exhibit (v): εκθέτω 
The Art students exhibited their 
work in the auditorium. 

explosive (n): εκρηκτικό, 
εκρηκτική ύλη 
extend (v): επεκτείνω 
Are you going to use the lottery 
money to extend your business? 
extraction (n): εξαγωγή, 
εξόρυξη 
feral (adj): άγριος 
feral dog 
floodwater (also, floodwaters) 
(n): νερά από πλημμύρα 
fluid (adj): χαλαρός, με χάρη 
She’s got a loose, fluid style of 
dancing. 
fracking (n): υδραυλική 
ρωγμάτωση ή διάρρηξη 
(μέθοδος εξόρυξης υγρού, π.χ. 
πετρελαίου) 
fraud (n): απάτη, εξαπάτηση  
Madoff investment scandal is 
considered to be one of the 
biggest financial frauds in the 
U.S. history.  
fuel (n): καύσιμο 
funding (n): χρηματοδότηση  
fur (n): τρίχωμα 
go through (phr v): εξαντλώ 
We’re going through a lot of tea 
daily. 
grant (n): δωρεά, χορηγία 
ground (n): έδαφος 
We lay the tablecloth on the 
ground to prepare for the 
picnic. 
grown-up (n): ενήλικος 
Can you please try to act like a 
grown-up? 
harvest (n): σοδειά, συγκομιδή 
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Farmers say they’ve had a good 
harvest this year. 
identical (adj): πανομοιότυπος  
impatient (adj): ανυπόμονος 
He’s a very good teacher, but 
tends to be impatient with slow 
learners. 
include (v): περιλαμβάνω 
The bill includes tax and 
service. 
inject (v): χορηγώ, παρέχω  
intense (adj): έντονος 
High School students today are 
under intense pressure to do 
well in exams. 
introduction (n): εισαγωγή 
The introduction of new cancer-
fighting drugs has increased life 
expectancy. 
invariably (adv): πάντοτε, 
συνεχώς 
irritable (adj): ευέξαπτος, 
ευερέθιστος 
The pressure at work made him 
more irritable and less 
understanding. 
join (n): ένωση 
It’s been glued back together so 
well you can hardly see the join. 
juggle (v): αναπροσαρμόζω / 
κάνω ανακατατάξεις συνεχώς 
μέχρι να επιτύχω τον στόχο μου 
lack (v): έχω έλλειψη από, 
στερούμαι 
This sculpture lacks any artistic 
value. 
lifelike (adj): σαν αληθινός 
The mask was so lifelike it was 
almost frightening. 

line (v): γεμίζω, καλύπτω 
επιφάνεια 
Trees lined the streets. 
link (n): δεσμός 
There’s a direct link between 
smoking and lung cancer. 
literally (adv): κυριολεκτικά 
There are literally hundreds of 
homeless in the street. 
look back on (phr v): αναπολώ 
It was a wonderful experience 
when I look back on it. 
look down on (phr v): βλέπω 
αφ’ υψηλού 
She looks down on anyone who 
doesn’t come from a rich 
background. 
look forward to (phr v): 
περιμένω με ανυπομονησία 
I’m really looking forward to 
my party. 
lot (n): οικόπεδο, έκταση γης 
mere (adj): (για έμφαση) 
μόνος, απλός, σκέτος, (μτφ.: 
παρά μόνο...) 
She’s a mere child! 
It cost a mere 10 dollars. 
middle-aged (n): μεσήλικας, 
μεσόκοπος 
mining (adj): μεταλλευτικός 
necessity (n): αναγκαιότητα 
Necessity is the mother of 
invention. 
neuter (v): ευνουχίζω 
obedient (adj): πειθήνιος, 
υπάκουος 
overflow (v): υπερχειλίζω, 
ξεχειλίζω 
pack (n): αγέλη, κοπάδι 
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pick up (the phone) [ hang 
up] (v): σηκώνω (το τηλέφωνο) 
[ κλείνω το τηλέφωνο] 
pitcher (n): (αναφ. με 
αθλήματα, ιδ. μπέιζμπολ) 
ρίπτης 
plain (adj): σκέτος 
She wore a plain blue dress. 
play out (phr v): γίνομαι, 
εξελίσσομαι 
They had a huge fight, and 
neither knew how it would all 
play out. 
probability (n): πιθανότητα 
The probability of getting there 
on time is really very low. 
pull oneself (v): σέρνομαι 
(προς) 
put down to (phr v): αποδίδω 
(αιτία)  
put in (phr v): (για χρόνο, 
χρήμα) αφιερώνω, διαθέτω, 
ξοδεύω  
put up (phr v): χτίζω, ανεγείρω  
ramp up (phr v): αυξάνω τα 
επίπεδα / την ταχύτητα 
παραγωγής 
reduction (n): μείωση 
There has been a dramatic 
reduction in the price of oil. 
relatively (adv): σχετικά 
This cell phone is relatively 
easy to use. 
remain (v): παραμένω 
When he heard the sentence, he 
remained silent. 
reservoir (n): δεξαμενή || 
ντεπόζιτο 

resources (n): πόροι 
restless (adj): ανήσυχος 
Being kept indoors all day, the 
children were getting restless. 
run off (phr v): το σκάω 
His wife ran off with another 
man. 
shareholder (n): μέτοχος 
sheer (adj): απόλυτος, σκέτος, 
απλός, καθαρός 
He won the race through sheer 
luck. 
shift (v): μετακινώ, μετατοπίζω 
sideways (adv): πλαγίως, λοξά 
slippage (n): διολίσθηση, 
γλίστρημα 
soil (n): έδαφος 
Yucca grows well in a clay soil. 
spotlight (n): προβολέας 
stray (adj): αδέσποτος 
supposition (n): υπόθεση, 
εικασία 
The article is based on pure 
supposition. 
tag (n): ετικέτα, ταμπελάκι 
theme (n): θέμα 
Love and betrayal have been 
the main themes in his books. 
unintended (adj): 
απροσχεδίαστος 
The explosion had unintended 
consequences. 
vacant (adj): άδειος 
vote in (v): υπερψηφίζω, 
εκλέγω 
walk past (v): περνώ, διασχίζω 
willpower (n): δύναμη θέλησης 
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Phrases: 

in response to: απαντώντας σε 
now and then: κατά καιρούς, μερικές φορές 
of all ages: κάθε ηλικίας  
out of reach: (κυρ. & μτφ.) άπιαστος, απρόσιτος, εκτός πρόσβασης 
out of touch: εκτός επαφής 
out of turn: (λέω κτ) χωρίς να έχω δικαιοδοσία ή γνώση 
(to) be fluent in: μιλάω άνετα και σωστά (μια γλώσσα) 
(to) come down (hard) on sb/sth: ασκώ δριμεία κριτική σε κπ/κτ 
(to) get home: φτάνω στο σπίτι 
(to) give the green light: δίνω το πράσινο φως, δίνω την άδεια, 
επιτρέπω 
(to) keep the marks up: κρατώ τους στόχους ψηλά 
(to) keep track of sb/sth: παρακολουθώ την εξέλιξη, ενημερώνομαι 
για την εξέλιξη 
(to) take sb/sth off sb’s hands: αφαιρώ από κπ την ευθύνη για κτ 
(to) take sb/sth seriously: παίρνω κπ/κτ στα σοβαρά 
(to) take up the slack: αναλαμβάνω να τελειώσω κτ που έμεινε 
ημιτελές, βγάζω το φίδι από την τρύπα 
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PRACTICE TEST 10 
access (v): (COMPUT) έχω 
πρόσβαση σε δεδομένα 
adaptable (adj): 
προσαρμόσιμος 
Our company is seeking 
adaptable workers, willing to 
learn new skills. 
adjustable (adj): 
ρυθμιζόμενος, 
προσαρμοζόμενος 
This ring is adjustable; you can 
wear it on any finger. 
alien (adj): ξένος 
When I first visited Las Vegas, 
it all felt very alien to me. 
aloof (adj): απόμακρος 
Whatever is happening in the 
classroom, she always remains 
aloof. 
anniversary (n): επέτειος 
On our tenth wedding 
anniversary, he gave me a 
diamond ring. 
announce (v): ανακοινώνω 
They announced their 
daughter’s engagement in the 
newspaper. 
assemble (v): συγκεντρώνω  
She had assembled a collection 
of her favorite recipes in a 
small notebook. 
boss around (v): δίνω συνεχώς 
διαταγές σε κπ 
caution (n): προσοχή, 
προειδοποίηση 
Just a word of caution; avoid 
cheaper models. 

caution (v): εφιστώ την 
προσοχή 
Researchers caution that the 
drug has significant side effects. 
charge (n): χρέωση 
chick (n): πουλάκι  
cockpit (n): πιλοτήριο  
comeback (n): επιστροφή 
The athlete made an incredible 
comeback from his serious 
injury.  
congregate (v): 
συγκεντρώνομαι || συναθροίζω 
A crowd congregated outside 
the theater, hoping to see the 
film star. 
contract (n): συμβόλαιο 
Don’t sign the contract unless 
you examine its conditions 
carefully. 
coral reef (n): κοραλλιογενής 
ύφαλος 
counterfeit (adj): πλαστός, 
ψεύτικος 
cuckoo (n): κούκος 
deal (n): (εμπορική) συμφωνία 
Ι got a good deal on my new 
car. 
delegate (n): εκπρόσωπος  
donate (v): κάνω δωρεά 
down (v): ρίχνω κάτω 
encounter (v): συναντώ  
endure (v): υποφέρω, αντέχω || 
διαρκώ 
I cannot endure your rudeness 
any more! 



PRACTICE TEST 10 – GLOSSARY 

62    MICHIGAN ECCE (B2)   

entire (adj): συνολικός, 
ολοκληρωτικός 
He spent his entire life 
exploring the Poles. 
expand (v): επεκτείνω, 
διευρύνω, αναπτύσσω 
He wants to expand his 
business.  
feast (n): γλέντι, μεγάλο 
φαγοπότι 
The king held a great feast for 
all his people. 
finalize (v): οριστικοποιούμαι 
first-timer (n): το άτομο που 
συμμετέχει για πρώτη φορά 
κάπου 
fledged (adj): (για πουλί) 
ικανός να πετάξει  
found (v): ιδρύω 
The magazine was founded in 
2000. 
give away (phr v): μοιράζω, 
διανέμω δωρεάν, χαρίζω 
We are giving away a sample to 
every customer. 
give over (phr v): παραδίδω || 
αφιερώνω 
The whole day was given over 
to preparing for the party. 
gullible (adj): εύπιστος, αφελής 
habitat (n): φυσικό 
περιβάλλον, τόπος διαβίωσης 
The bamboo forests of western 
China are the panda’s habitat. 
hail from (v): προέρχομαι, 
κατάγομαι 
hanker down (v): ζαρώνω, 
μαζεύομαι από φόβο 
hatched (adj): εκκολαπτόμενος  

host (n): οικοδεσπότης, αυτός 
που φιλοξενεί κπ 
hostile (adj): εχθρικός 
I know you don’t like him but 
you needn’t have such a hostile 
attitude. 
initiate (v): ξεκινώ 
Doctors have initiated a series 
of tests to determine the cause 
of the problem. 
instructional (adj): διδακτικός, 
εκπαιδευτικός 
The importance of instructional 
materials in the teaching 
process cannot be denied.  
invaluable (adj): ανεκτίμητος 
You will gain invaluable 
experience from your 
involvement in the project. 
inventory (n): κατάλογος, 
κατάσταση || απόθεμα 
juggle (v): κάνω 
ταχυδακτυλουργικά 
labor (n): εργασία 
Getting the job done will 
require many hours of difficult 
labor. 
lagoon (n): λιμνοθάλασσα 
landmark (n): διακριτικό 
σημείο, ορόσημο, σταθμός 
The Statue of Liberty is the most 
recognizable landmark in the 
USA. 
leave out (phr v): παραλείπω 
I’ve got a list of people for the 
party – I hope I haven’t left 
anyone out. 
locate (v): εντοπίζω 
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The explorers tried to locate the 
source of the river. 
match (v): ταιριάζω σε χρώμα, 
συνδυάζομαι 
Do you think these two colors 
match? 
memorize (v): αποστηθίζω 
missile (n): βλήμα 
nasty (adj): απαίσιος, άσχημος 
nest (n): φωλιά 
nifty (adj): εξαιρετικός, 
αποτελεσματικός 
occasionally (adv): 
περιστασιακά 
Occasionally, I treat myself to a 
bar of chocolate. 
operation (n): επιχείρηση 
The rescue operation will take 
hours. 
outing (n): εξόρμηση 
phone in (v): τηλεφωνώ (στα 
κεντρικά) 
pile (v): συσσωρεύω, στοιβάζω 
He piled his plate with a lot of 
food. 
pinpoint (v): προσδιορίζω, 
εξακριβώνω, εντοπίζω 
popularize (v): διαδίδω, κάνω 
γνωστό στο ευρύ κοινό 
postage (n): ταχυδρομικά τέλη 
precious (adj): πολύτιμος 
We must make sure we don’t 
waste precious time. 
pricey (adj): ακριβός 
My new dress is a bit pricey, 
but it’s worth every penny. 
prolong (v): παρατείνω 
People always want to prolong 
life. 

prospect (n): προοπτική, 
ενδεχόμενο 
Is there any prospect of the 
weather clearing up? 
put on (weight) (phr v): 
παίρνω κιλά 
quitter (n): το άτομο που τα 
παρατάει (εύκολα) 
random (adj/adv): τυχαίος, 
απρογραμμάτιστος 
rank (v): κατατάσσομαι 
reference (n): συστατική 
επιστολή 
We will need references from 
your former employers. 
refresh (v): φρεσκάρω, 
αναζωογονώ, ανανεώνω 
This game will help me refresh 
my memory.  
A nice cold drink will definitely 
refresh me. 
replicate (v): αναπαράγω 
revise (v): αναθεωρώ, 
επανεξετάζω 
The book has been revised and 
published in a new edition. 
rocking (adj): κουνιστός 
rocking chair 
seat (v): χωράω, έχω θέσεις για 
The stadium can seat 50,000 
spectators. 
shade (n): ίσκιος 
The sun was hot, so we decided 
to wait in the shade. 
shadow (n): σκιά 
The sun was hot, so we decided 
to wait in the shadow of a tall 
tree. 
shallow (adj): ρηχός 
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situated (adj): που βρίσκεται 
The picturesque town was 
situated at the edge of a dense 
forest. 
sketch (n): σχέδιο, σκαρίφημα 
skid (v): γλιστρώ 
sports commentator (n): 
σχολιαστής αθλητικών 
γεγονότων 
spread (v): απλώνω || 
απλώνομαι 
The fire spread very rapidly 
because of the strong wind. 
suit (v): ταιριάζω 
There’s a range of restaurants 
to suit all tastes. 
tendency (n): τάση 
Young children have a tendency 
to lie. 
threaten (v): απειλώ 

There are several species 
threatened by extinction. 
tile (n): πλακάκι  
train (v): προπονώ || 
προπονούμαι 
He’s training for the next 
Olympics. 
unreliable [ reliable] (adj): 
αναξιόπιστος [ αξιόπιστος] 
Although young, she’s very 
reliable to look after the baby. 
wary (adj): επιφυλακτικός, 
διστακτικός 
wedding reception (n): 
γαμήλια δεξίωση 
will (n): διαθήκη 
windfall (n): (κερδοφόρο) 
λαχείο 
wizardry (n): μαγεία  

 
 

Phrases: 

against all odds: παρά τις δυσκολίες, παρά τις αντιξοότητες 
at first glance: με την πρώτη ματιά  
(not) in the mood (for sth / to do sth): (δεν) έχω διάθεση (για κτ / να 
κάνω κτ) 
not (to) sleep a wink: δεν κοιμήθηκα καθόλου 
(to) catch one’s breath: παίρνω μια ανάσα, κάνω ένα σύντομο 
διάλειμμα  
(to) drop a line: γράφω, επικοινωνώ μέσω επιστολής 
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PRACTICE TEST 11 
abject (adj): ταπεινός, 
δουλοπρεπής 
an abject apology 
account (n): λογαριασμός 
There was only $80 in my bank 
account. 
advance (n): προκαταβολή 
To pay the electricity bill, I 
asked for a $300 advance on my 
salary. 
bail (n): χρηματική εγγύηση 
(για αποφυλάκιση) 
He was released on bail of 
$500,000. 
breath (n): ανάσα 
His breath smelled of wine. 
broadly (adv): γενικά 
Broadly speaking, don’t you 
think men make better cooks 
than women? 
casualty (n): Πρώτες Βοήθειες 
(τμήμα νοσοκομείου) 
circumspect (adj): 
προσεκτικός, επιφυλακτικός 
cold snap (n): κύμα ψύχους 
compose (v): αποτελώ || (Pass.) 
to be composed of: 
αποτελούμαι από 
Water is composed of hydrogen 
and oxygen. 
concise (adj): συνοπτικός, 
περιεκτικός 
Your essay should be as clear 
and concise as possible. 
congestion (n): (ΙΑΤΡ) 
συμφόρηση 
debt (n): χρέος, οφειλή 

Ι managed to pay off my debts 
in less than one year. 
You have the chance to settle 
your debts, when you can’t pay 
them back! 
deeply (adv): βαθιά, πολύ 
Thank you so much, I’m deeply 
grateful for all you’ve done. 
depression (n): κατάθλιψη 
Some children experience 
feelings of depression at exam 
time. 
discredit (v): καταρρίπτω 
dislodge (v): απομακρύνω 
disparity (n): δυσαναλογία, 
διαφορά 
dissuade (v): αποθαρρύνω 
elsewhere (adv): κάπου αλλού  
I’m afraid we don’t carry this 
title; you’ll have to look for it 
elsewhere. 
establish (v): ιδρύω 
The company was established in 
1990. 
gasp (n): πνιχτή κραυγή 
With a gasp of surprise, Joan 
jumped up and left the room. 
gorge (on sth) (v): 
καταβροχθίζω 
haul (n): ψαριά 
ick (n): γλίτσα 
identify (v): αναγνωρίζω 
The police identified the body 
from its dental records. 
imply (v): υπονοώ 
Are you implying that I haven’t 
done a good job? 
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increase (n): αύξηση 
The new scheme will hopefully 
result in an increase in 
production. 
infinite (adj): ατελείωτος, 
απεριόριστος 
the infinite power of the human 
mind 
intend (v): σκοπεύω 
What do you intend to do about 
this? 
launch (v): ξεκινώ, λανσάρω 
The company will launch a new 
product next month. 
lawn mower (n): χορτοκοπτική 
μηχανή 
lengthy (adj): εκτενής, 
μακροσκελής 
He is known for his lengthy and 
tiring speeches.  
limestone (n): ασβεστόλιθος 
litigation (n): δικαστικός 
αγώνας 
magnify (v): μεγεθύνω 
I don’t want to magnify the 
importance of the issue. 
mainstay (n): στήριγμα 
misleading (adj): 
παραπλανητικός 
miss (sth) out (phr v): 
παραλείπω  
mutter (v): μουρμουρίζω, 
ψιθυρίζω 
“He’s gone,” she muttered. 
note down (phr v): καταγράφω 
occurrence (n): συμβάν, 
περιστατικό 
off-putting (adj): αηδιαστικός 
outbreak (n): ξέσπασμα 

over-report (v): αναφέρω 
υπερβολικά συχνά  
pace (n): ρυθμός, ταχύτητα  
The pace of life in the village is 
slow and easy. 
peak (v): κορυφώνομαι  
petition (n): γραπτή έκκληση 
probation (n): 
δικαστική/αστυνομική 
επιτήρηση || περίοδος 
δοκιμασίας 
The judge sentenced my cousin 
to four years’ probation. 
He was on probation when he 
committed the second crime.  
promotion (n): προαγωγή 
The job offers excellent 
promotion prospects. 
rap (v): χτυπώ επανειλημμένα 
δυνατά (π.χ. τραπέζι) 
She rapped on the table to get 
everyone’s attention. 
reject (v): απορρίπτω 
I hope our offer is not rejected. 
resent (v): ενοχλούμαι, 
αγανακτώ 
ripe (adj): ώριμος 
The time is ripe for a revision of 
the scheme. 
separate (v): χωρίζω 
The girl couldn’t stop crying 
when she was separated from 
her mother. 
shiver (n): ρίγος  
sigh (v): αναστενάζω 
When she saw they were back 
unharmed, she sighed with 
relief. 
suit (n): δικαστική αγωγή 
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She filed an alimony suit 
against her ex-husband. 
swine flu (n): η γρίπη των 
χοίρων 
tap (v): χτυπάω ελαφρά, 
νευρικά (π.χ. το παράθυρο, το 
πληκτρολόγιο) 
He was nervous and tapped his 
fingers on the desk. 
temple (n): κρόταφος  
tire (sb) out (phr v): προκαλώ 
κούραση (σε κπ), κουράζω 
track (v): ιχνηλατώ 
Thanks to technological 
developments the authorities 
are able to track cell phones.  
transfer (v): (για επιβάτη) 
μεταφέρω || (Pass.) to be 
transferred: μεταφέρομαι, 
μετεπιβιβάζομαι  

We were transferred from one 
coach into another. 
trot (n): βιαστικός βηματισμός 
The athlete warmed up for the 
sprint with a trot around the 
pitch. 
tuck (sb/sth) up (phr v): 
τακτοποιώ, κουκουλώνω  
uniformly (adv): ενιαία, 
ομοιόμορφα  
valuation (n): εκτίμηση (τιμής) 
Before initiating a sale you 
should obtain an independent 
valuation. 
viral (adj): ιογενής 
widely (adv): ευρέως 
This theory is widely accepted. 
wind farm (n): αιολικό πάρκο  

 
 

Phrases: 

in charge of: υπεύθυνος 
intent on/upon (doing sth): αποφασισμένος να (κάνω κτ) 
(to) come up against: έρχομαι αντιμέτωπος με  
(to) grow (+ adj): γίνομαι σταδιακά (όλο και περισσότερο) [e.g. to grow 
cynical: γίνομαι κυνικός || to grow old: μεγαλώνω]  
(to) heave in sight / into view: γίνομαι ορατός 
(to) make money: αποκτώ χρήματα, βγάζω χρήματα 
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PRACTICE TEST 12 
ace (v): αριστεύω  
acquainted with (adj): 
εξοικειωμένος 
I believe we are fully 
acquainted with the details of 
the case. 
admirable (adj): θαυμαστός 
The police did an admirable job 
in managing the hooligans. 
adolescence (n): εφηβεία 
amount to (v): ανέρχομαι σε 
The rent amounts to 1,000€! 
artifact (n): χειροποίητο 
αντικείμενο με ιστορική αξία 
assist (v): βοηθώ 
One of her duties is to assist the 
head chef. 
ban (v): καταργώ, απαγορεύω 
Smoking has been banned in the 
office. 
belongings (n): περιουσιακά 
στοιχεία, υπάρχοντα 
After their fight, he packed a 
few belongings in a bag and 
moved out. 
budget (n): προϋπολογισμός 
The film was made on a very 
tight budget. 
calculate (v): υπολογίζω 
He’s calculated that the project 
should cost $5 million a year. 
clear up (phr v): (για καιρό) 
ανοίγω, βελτιώνομαι 
There’s no need to cancel the 
picnic; I’m positive it’ll clear 
up. 
commandeer (v): επιτάσσω 

compulsory (adj): 
υποχρεωτικός 
School uniform is not 
compulsory in most American 
schools. 
contribute (v): συνεισφέρω 
Beckham mostly contributed to 
the game in the second half. 
crossing (n): διάπλους  
damp (adj): υγρός 
This T-shirt still feels a bit 
damp. You shouldn’t wear it. 
dormitory (n): φοιτητική εστία 
drench (v): μουσκεύω 
The sudden downpour drenched 
us to the skin. 
We got drenched! 
dribble (n): σταγόνα 
easy-going (adj): χαλαρός, 
ανεκτικός 
eligible for sth / to do (adj): 
κατάλληλος, με τα απαραίτητα 
προσόντα, που πληροί τις 
προϋποθέσεις,  
Am I eligible for this position? 
Only full-time students are 
eligible for a loan. 
eliminate (v): εξαλείφω 
Hopefully, healthy eating habits 
could help eliminate heart 
disease one day. 
equipment (n): εξοπλισμός 
Our sports equipment includes 
golf clubs, tennis rackets, and 
baseball bats. 
eradicate (v): εξαλείφω, 
εξαφανίζω 
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The government is doing its best 
to eradicate corruption. 
fierce (adj): άγριος, επιθετικός 
flexible (adj): εύκαμπτος, 
ευέλικτος 
My schedule is flexible; we 
could arrange a meeting any 
time next week. 
furiously (adv): μανιωδώς, 
ξέφρενα 
hang on (phr v): περιμένω για 
λίγο 
I think we should hang on and 
see what’s going to happen. 
hang out (phr v): κάνω παρέα, 
περνώ χρόνο, συναναστρέφομαι 
hiss (v): σφυρίζω 
hold in (phr v): κρύβω, 
συγκρατώ 
It is not healthy to hold in 
anger. 
imperative (adj): ζωτικής 
σημασίας, επιτακτικός 
It’s imperative that we improve 
educational standards. 
It is imperative that we all 
understand what is at stake! 
intentional (adj): εσκεμμένος, 
σκόπιμος 
I didn’t mean to hurt you, it 
wasn’t intentional. 
The play with the shadows in 
the movie was undoubtedly 
intentional. 
irrigate (v): αρδεύω, ποτίζω 
keep up (phr v): διατηρώ, 
συνεχίζω 
Well done! Keep up the good 
work! 

laundry (n): άπλυτα ή 
φρεσκοπλυμένα ρούχα || 
πλύσιμο ρούχων 
I always do the laundry on the 
weekend.  
lean (v): κλίνω, γέρνω  
meow (v): νιαουρίζω 
missing (adj): αγνοούμενος 
nearsightedness / 
shortsightedness (n): μυωπία 
neglect (v): παραμελώ 
I’m afraid I’ve neglected 
schoolwork this week. 
occur (v): συμβαίνω 
The accident occurred at about 
10.45am. 
omit (v): παραλείπω 
Make sure you don’t omit any 
student from the list. 
overcharge (v): υπερχρεώνω 
peacefully (adv): ειρηνικά 
Thank God! The baby’s 
sleeping peacefully. 
peer (v): κοιτώ προσεκτικά (και 
με δυσκολία), προσπαθώ να 
διακρίνω, εξετάζω 
I peered into the darkness to see 
the road sign. 
The teacher peered through his 
glasses at me; I was in trouble 
and I knew it! 
pipe (n): σωλήνας 
precaution (n): προληπτικό 
μέτρο, προφύλαξη 
They failed to take the 
necessary precautions to avoid 
a fire. 
procession (n): πομπή 
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prompt (adj): γρήγορος, 
άμεσος  
property (n): περιουσία 
One must have respect for other 
people’s property. 
pry (sth) off (phr v): αφαιρώ 
με μοχλό 
punctual (adj): στην ώρα του, 
ακριβής, συνεπής  
put away (phr v): τακτοποιώ || 
(για χρήματα) αποταμιεύω || 
(για πρόσωπο) κλείνω σε 
ψυχιατρική κλινική  
He put his books away and 
turned off the computer. 
put down (phr v): ταπεινώνω, 
υποβαθμίζω, υποτιμώ 
My new boss is always trying to 
put me down. 
put (sb) off (phr v): αποτρέπω, 
αποθαρρύνω 
Don’t let the restaurant’s decor 
put you off – the food is really 
good. 
put up (phr v): προβάλλω 
επιχειρήματα 
Put up or shut up! 
relic (n): κειμήλιο 
retina (n): αμφιβληστροειδής 
χιτώνας 
roam (v): περιπλανώμαι, 
περιφέρομαι 
rough (adj): άγριος, 
τρικυμιώδης 
You must travel over rough 
terrain to reach the village. 
savings (n): οικονομίες 

We spent all our savings on the 
new house. 
scatter (v): σκορπώ 
The little boy scattered his toys 
all over the floor. 
sprain (v): στραμπουλίζω 
stare (v): κοιτάζω επίμονα 
He stared open-eyed at all those 
delicacies on the table. 
stay on (phr v): παραμένω 
He resigned as headteacher, but 
stayed on as a teacher. 
temporary (adj): προσωρινός 
The accident left her with 
temporary loss of vision. 
tough (adj): δύσκολος 
His resignation was a really 
tough decision to make. 
turn sth (an idea) over (phr 
v): σκέφτομαι 
I’ve been turning the idea over 
in my mind for quite some time 
now. 
vain (adj): ματαιόδοξος 
She was vain about her looks, 
spending hours in the beauty 
salon. 
waft (v): μεταφέρω με τον αέρα 
|| μεταφέρομαι, πλανιέμαι 
The breeze wafted the sound of 
music to the whole room.  
ward off (phr v): αποτρέπω, 
εμποδίζω 
wind up (phr v): καταλήγω 
worsen (v): επιδεινώνω || 
επιδεινώνομαι, χειροτερεύω 
As off next week, the weather is 
going to worsen. 
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Phrases: 

Count your chickens (before they hatch) / Don’t count your 
chickens (before they are hatched): Ακόμη δεν τον είδαμε, Γιάννη 
τον εβγάλαμε! (Βασίζομαι σε κτ που δεν ξέρω αν θα γίνει!)  
hold your horses: κρατήσου, ηρέμησε, κάνε υπομονή 
(to be) soaked to the skin: (είμαι) βρεγμένος μέχρι το κόκαλο 
(to) come round to: αλλάζω γνώμη, μεταπείθομαι  
 (to) cross sb’s mind: (για ιδέα) περνώ από το μυαλό κάποιου  
(to) get away with ((not) doing sth): ξεφεύγω από κατηγορία ή 
τιμωρία με το να (μην) κάνω κτ  
(to) get out of (sth / doing sth): αποφεύγω κτ / να κάνω κτ, τη 
γλιτώνω, απαλλάσσομαι  
(to) keep out of (sth/somewhere): δε χώνω τη μύτη μου κάπου, δεν 
παρεμβαίνω, μένω αμέτοχος 
(to) occur to sb: περνά από το μυαλό κάποιου  
(to) put one’s foot down: πατάω πόδι  
(to) strike sb that/as (+ adj): δίνει σε κπ την εντύπωση, μοιάζει, 
φαίνεται || to be struck by/with: εκπλήσσομαι, εντυπωσιάζομαι  
(to) take its toll: είμαι βλαβερός ή καταστροφικός  
(to) take sth/sb for granted: παίρνω κτ/κπ ως δεδομένο  
when it comes to (sth / doing sth): όταν πρόκειται για (κτ / να κάνω 
κτ), μιλώντας για, όσον αφορά.



 

  

 


